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एससीईआरटी के धनद््ेशानुसार पर
डाइट महे्द््गढ् ने धजले के पांचो्
खंडो् मे् खंड स््रीय युवा संसद
प््धतयोधगता-2026 का आयोजन
धकया जा चुका है। इस प््धतयोधगता
का पधरणाम शधनवार को जारी भी
कर धदया गया। प््त्येक खंड से
चयधनत पांच-पांच धवद््ालयो् की
टीमो् ने प््धतयोधगता मे् भाग धलया।
इनमे् से प््थम स्थान प््ाप्त करने
वाली टीमे् अब धजला स््रीय युवा
संसद प््धतयोधगता मे् धजले का
प््धतधनधित्व करे्गी।

डीआरयू धवंग प््भारी नरेश
गोयल ने बताया धक खंड स््र पर
प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले
धवद््ालय आगामी धजला स््रीय
युवा संसद प््धतयोधगता मे् भाग ले्गे।

धजला स््रीय प््धतयोधगता का
आयोजन अगस्् माह के अंधतम
सप्ताह अथवा धसतंबर माह के प््थम
सप्ताह म्े धकया जाएगा। उन्हो्ने
सभी धवजेता टीमो् को बिाई देते हुए
धजला स््र की प््धतयोधगता के धलए

बेहतर तैयारी करने का आह््ान
धकया। प््धतयोधगता का उद््ेश्य
धवद््ाध्थडयो् मे् लोकतांध््तक मूक्यो्,
संसदीय परंपराओ्, नेतृत्व क््मता
तथा ताध्ककक अधभव्यल्कत का
धवकास करना है।

अगसंं के अंमतम या मसतमंबर के पंंथम सपंताह मंे होगी मजलासंंरीय पंंमतयोमगता

खंड स््र पर युवा संसद स्पर्ाा मे् टीमो् का चयन
अब ववजेता टीमे् वजला स््र पर वदखाएंगी दम
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कार एजेंिी का पतंथर
मारकर तोडा शीशा
नारनौल। रेवाडी रोड पर नेशनल
हाईवे नंबर 11 व 152 डी की ओर
जाने वाले रास््े पर बनी एक कार
एजे्सी पर रात को धकसी ने पत्थर
मारकर उसका शीशा तोड धदया।
पत्थर मारने के बाद युवक वहां से
भाग गया। मामले की जानकारी
एजे्सी संचालक ने पुधलस को दी
है। शहर के रेवाडी रोड पर कार की
एजे्सी बनी हुई है। यहां पर रात के
समय ड््ूटी करने के धलए
चौकीदार लगाया हुआ है। बीती 
देर शाम को एजे्सी बंद करने के
बाद सभी कम्डचारी अपने घर चले
गए थे। शुक््वार देर शाम लगभग
आठ बजे एजे्सी के बाहर से
धकसी ने पत्थर मारे। धजसके कारण
एजे्सी के मुख्य गेट पर लगे हुए
शीशे म्े दरारे् आ गई। चौकीदार ने
एजे्सी के मैनेजर व माधलक को
सूचना दी। 
आंगनिाडंी वकंकिंस
का पंंदशंसन कल
नारनौल। आंगनबाड्ी काय्डकत्ाड
सहाधयका यूधनयन हधरयाणा
सम्बंधित स्कीम वक्कस्ड फेडरेशन
ऑफ इंधडया की राज्य प््िान
कृष्णा देवी ने बताया धक तीन
अगस्् मांगो् को लेकर धजला
काय्डक््म अधिकारी मधहला एवं
बाल धवकास धवभाग काय्ाडलय पर
प््दश्डन धकया जाएगा। इसके बाद
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा
जाएगा। धजला सधचव सन्तोष
धढक्लो ने सभी काय्डकत्ाड से 11
बजे पुराने लघु सधचवालय पाक्क म्े
पहुंचने की अपील की है।
घर िे बनकला युवक
लापता, मामला दजंस
कनीना। सदर थाना अंतग्डत
नांगल मोहनपुर से एक युवक
लापता हो गया। इस बारे म्े
रामधबलास ने पुधलस को दी
धशकायत मे् बताया धक उसकी
बुआ का बेटा पवन कुमार 27
जुलाई को दोपहर करीब ढाई बजे
थोडी देर बाद घर लौटने की बात
कहकर धनकला था, जो वापस
नही् लौटा। पधरजनो् ने अपने स््र
उसकी खोजबीन की, लेधकन कोई
सुराग नही् लगा। पुधलस ने केस
दज्ड कर छानबीन शुर् कर दी है।

खिर िंकंंेप
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कबजली तार चोरी मामले म्े 2 आरोपी काबू
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सीआईए टीम ने थाना सदर मे् दज्ड धबजली के तार चोरी
के मामले म्े दो आरोधपतो् को धगरफ्तार कर उनके कब्जे
से चोरीशुदा 33 केवी धबजली का तार 1500 मीटर तथा
वारदात मे् प््युक्त दो धपकअप वाहन बरामद करने म्े
सफलता प््ाप्त की है। पुधलस को पांच जुलाई को केईसी

इंटरनेशनल धलधमटेड म्े साइट
सुपरवाइजर के पद पर काय्डरत
जगदम्बा प््साद धनवासी ग््ाम मढ्ी
धजला झज््र ने थाना सदर मे्
धशकायत दी धक उनकी कंपनी द््ारा

गांव धनहाली कोठल खुद्ड से डी-3 से डी-4 लाइन पर 33
केवी धवद््ुत लाइन का धनम्ाडण काय्ड धकया जा रहा है।
काय्ड स्थल पर रखे लगभग 2500 मीटर 33 केवी
कंडक्टर धबजली के तार तथा अन्य धवद््ुत सामग््ी अज््ात
व्यल्कतयो् द््ारा चोरी कर ली गई। धशकायत पर थाना सदर
ने मुकदमा दज्ड कर जांच शुर् की गई। सीआईए टीम ने

तकनीकी एवं गुप्त सूचना के आिार पर कार्डवाई करते
हुए धवनय धनवासी फ््ांस खाना नारनौल तथा दीपक
कुमार धनवासी लेबर कॉलोनी धभवानी को ढाढोत से
धगरफ्तार धकया। धगरफ्तार दोनो् आरोधपतो् को न्यायालय
मे् पेश धकया गया, जहां से उन्हे् न्याधयक धहरासत मे्
भेजते हुए धजला जेल नसीबपुर दाधखल कराया गया।

मांगें नहीं मानी तो 6 िे 8 तक
हडंताल पर रहेंगे िफाई कमंंी
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नगर पाधलका कम्डचारी संघ
हधरयाणा के आह््ान पर प््देशभर के
नगर पाधलका, नगर पधरषद और
नगर धनगम कम्डचाधरयो् ने 6, 7 और
8 अगस्् को तीन धदवसीय
राज्यव्यापी हड्ताल करने का धनण्डय
धलया है। कम्डचाधरयो् का आरोप है
धक हधरयाणा सरकार और राज्य
कमेटी के बीच उनकी मांगो् को
लेकर हुए समझौते के बावजूद अब
तक उसका आधिकाधरक पत्् जारी
नही् धकया गया है। इससे कम्डचाधरयो्
मे् भारी नाराजगी है।

नगर पधरषद ल्सथत यूधनयन
काय्ाडलय म्े आयोधजत बैठक म्े
कम्डचाधरयो् ने कहा धक यधद 5
अगस्् तक सरकार समझौते को
लागू करते हुए आदेश जारी नही्
करती है तो आंदोलन को और तेज

धकया जाएगा। कध्मडयो् ने सरकार से
वादो् को तत्काल लागू करने की
मांग करते हुए चेतावनी दी धक
हड्ताल के दौरान प््देशभर मे् नगर
धनकायो् के काय्ड प््भाधवत हो्गे।
बैठक मे् राज्य कैधशयर महे्द्् धसंह
संगेधलया, पूव्ड सव्ड कम्डचारी संघ के
राज्य सधचव महे्द्् बोयत, नारनौल
इकाई के प््िान भूपे्द् ् सारवन,
कनीना इकाई के प््िान अधनल
कुमार, अटेली इकाई के प््िान
मनीष कुमार, महे्द््गढ् से राकेश
कुमार, मुकेश, नारनौल इकाई
सधचव महे्द्् दायमा, भीम धसंह, देव
आनंद, नीरज आधद मौजूद थे।

टंंैतंटर की टकंंर िे बनजी कंपनी के अबिकारी की मौत
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नांगल चौिरी-धनजामपुर रोड पर गांव लुजौता के
पास शुक््वार दोपहर हुए एक सड्क हादसे मे्
राजस्थान धनवासी एक युवक की जान चली गई।
मृतक बहरोड् की एक धनजी धवत््ीय कंपनी मे्
सीधनयर सेक्स एग्जीक्यूधटव के पद पर काय्डरत
था। हादसे के बाद पुधलस ने ट््ैक्टर चालक के
धखलाफ मामला दज्ड कर जांच शुर् कर दी है।

अलवर धजले के गांव नारौड्ी धनवासी आशीष
शम्ाड ने धशकायत दी है धक वह और उसका भाई
अमन शम्ाड बहरोड् ल्सथत एक धनजी फाइने्स

कंपनी मे् काय्डरत थे। शुक््वार को दोनो्
काम के धसलधसले म्े नांगल चौिरी
आए थे। यहां से वे अलग-अलग
मोटरसाइधकलो् पर धनजामपुर की ओर
जा रहे थे। अमन आगे चल रहा था,
जबधक आशीष कुछ दूरी पर पीछे था।
धशकायत मे् बताया गया है धक गांव
लुजोता के समीप एक ट््ैक्टर अचानक कच््े रास््े
से मुख्य सड्क पर आ गया। आरोप है धक चालक
ने धबना धकसी संकेत और साविानी के टै््क्टर
सड्क पर चढ्ा धदया, धजससे अमन की बाइक
उसकी चपेट मे् आ गई। टक््र इतनी जोरदार थी

धक अमन गंभीर र्प से घायल होकर
सड्क पर धगर पड्ा। आसपास के लोगो्
की मदद से घायल को तुरंत नागधरक
अस्पताल नांगल चौिरी पहुंचाया गया,
लेधकन धचधकत्सको् ने जांच के बाद उसे
मृत घोधषत कर धदया। 

पुधलस ने धशकायत के आिार पर
आरोधपत चालक के धखलाफ मामला दज्ड धकया
है। पोस्टमाट्डम के बाद शव पधरजनो् को सौ्प धदया
गया। मामले की जांच की जा रही है। अमन अपने
पीछे पत्नी उध्मडला शम्ाड, दो बेधटयां और करीब डेढ्
वष्ड के एक पुत्् को छोड् गए।

नारनौल। युवा संसद मे् लहस्सा िेती शहबाजपुर स्कूि िीम। (फाइल फोटो)

यह टीमें रहीं बवजेता
अटेली खंड : राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय चंदपुरा ने प््थम,
जीजीएसएसएस बाछौद ने क््ितीय, जीएसएसएस कसलारपुर ने तृतीय, शहीद मान
कसंह जीएसएसएस खेड्ी ने चतुथ्ज तथा जीएसएसएस रात््ांकलां ने पांचवां थ्थान
प््ाप्त ककया।
िहे्द््गढ् खंड : राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय जड्वा प््थम,
जीएसएसएस रूलाना क् ्ितीय, एलएनबी जीएसएसएस सतनाली तृतीय,
जीएसएसएस बसई चतुथ्ज तथा जीएसएसएस सुरहेती कपलाकनया पांचवे् थ्थान पर
रहे।
कनीना खंड : राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय दौ्गड्ा अहीर ने प््थम थ्थान
हाकसल ककया। पीएमश््ी जीएसएसएस खेड्ी तलवाना क््ितीय, जीएसएसएस
बाघोत तृतीय, जीएसएसएस बवाकनया चतुथ्ज तथा जीएसएसएस सुंदरह पांचवे्
थ्थान पर रहे।
नांगल िौधरी खंड : राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय शहबाजपुर प््थम,
जीएसएसएस गावड्ी जाट क््ितीय, जीएसएसएस कनयामतपुर तृतीय, पीएम श््ी
जीएसएसएस नांगल चौधरी चतुथ्ज तथा जीएसएसएस नांगल चौधरी पांचवे् थ्थान
पर रहे।
नारनौल खंड : राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय मारोली ने शानदार प््दश्जन
करते हुए प््थम थ्थान प््ाप्त ककया। पीएमश््ी जीसीएसएसएस नारनौल क््ितीय,
जीएसएसएस कनजामपुर तृतीय, जीएसएसएस पटीकरा चतुथ्ज तथा
जीएसएसएस मुकंदपुरा पांचवे् थ्थान पर रहे।

िुरजनवाि एनिी-2
नहर पंप हाउि में बमला
अजंंात वंयकंतत का शव 
िहे्द््गढ्। क््ेत्् के सुरजनवास स्थथत
एनबी-2 नहर पंप हाउस मे् शकनवार
को एक अज््ात व्यस्कत का शव कमला
है। सूचना कमलने पर थ्थानीय पुकलस
मौके पर पहुंची और शव को अपने
कब्जे म्े लेकर जांच शुर् कर दी।
मृतक की अभी तक कशनाख्त नही् हो
सकी है। पुकलस ने शव को पहचान के
कलए नागकरक अथ्पताल के शवगृह मे्
72 घंटे तक सुरक््कत रखवाया है, ताकक
पकरजन या पहचान रखने वाला कोई
व्यस्कत सामने आ सके। शव काफी
समय पुराना होने के कारण पूरी तरह
गली-सड्ी अवथ्था मे् कमला, कजससे
पहचान करना मुस्शकल हो गया है।
मृतक की अनुमाकनत उम्् करीब 35 से
40 वष्ज के बीच है। जांच अकधकाकरयो् ने
बताया कक शव का पोथ्टमाट्जम करवाने
की प््क््िया अपनाई जा रही है व
पहचान के कलए गुमशुदा व्यस्कतयो् के
करकॉर्ज भी खंगाले जा रहे ह्ै। 

प््देशभर के जिला अस्पतालो् मे् 700 नए वीटा बूथ स्थाजपत करने की योिना

टंंामा संेटर मंे एक ही छत के नीचे ममलेगी
दूध, दवाएं और जरंरी खादंं सामगंंी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

ट््ामा से्टर एवं धजला नागधरक अस्पताल आने
वाले मरीजो् और उनके पधरजनो् को जक्द ही
अस्पताल पधरसर से बाहर खाने-पीने की
वस््ुएं या दवाइयां लेने के धलए भटकना नही्
पड्ेगा। हधरयाणा सरकार की नई पहल के तहत
ट््ामा से्टर पधरसर मे् अत्यािुधनक वीटा धमक्क
पाल्डर स्थाधपत धकया जा रहा है, जहां जन
औषधि के्द्् की तज्ड पर फाम््ेसी (मेधडकल
स्टोर) भी संचाधलत होगी। दोनो् सुधविाएं एक
ही बूथ से उपलब्ि कराई जाएंगी। इससे
मरीजो्, तीमारदारो् और अस्पताल कध्मडयो् को
एक ही स्थान पर दूि, दुग्ि उत्पाद, हक्के खाद््
पदाथ््ो् के साथ-साथ आवश्यक दवाइयां भी
आसानी से धमल सके्गी।

बता दे् धक ट््ामा से्टर पधरसर मे् इन धदनो्
मजदूर और धमस््््ी बूथ धनम्ाडण काय्ड मे् जुटे हुए
है्। धनम्ाडण पूरा होने एवं बूथ अलॉट होते ही
यहां वीटा के उत्पादो् की धबक््ी शुर् कर दी
जाएगी। यह सुधविा अस्पताल पधरसर की
जर्रतो् को देखते हुए तैयार की जा रही है,
ताधक मरीजो् और उनके साथ आने वाले लोगो्
को बार-बार अस्पताल से बाहर न जाना पड्े।

प््देश सरकार की योजना के अनुसार 
हधरयाणा डेयरी धवकास सहकारी प््संघ
धलधमटेड (एचडीडीसीएफ) पंचकूला अपनी
संबंधित दुग्ि संघो् के माध्यम से राज्य के सभी
धजला नागधरक अस्पतालो् मे् आिुधनक

धडजाइन वाले वीटा धमक्क पाल्डर स्थाधपत 
कर रहा है। इन आउटलेट्स को आिुधनक
धरटेल ट््े्ड्स के अनुर्प धवकधसत धकया जा
रहा है और इन्हे् 24 घंटे संचाधलत करने की
योजना है।

महंेदंंगढं असंपताल : बेड कंंमता 27 से बढंकर
59, इमरजंेसी और गायनी वाडंड पूरी तरह एसी 

मरीजों को
ममलंेगी बेहतर

संवासंथंय
सुमवधाएं

मरीजों को भतंंी करने मंे पहले जैिी बदकंंत नहीं
अथ्पताल मे् ककए गए इस पुनग्जठन का एक और बड्ा लाभ सामान्य
मरीजो् को भी कमलेगा। प््थम तल पर स्थथत पुराने गायनी वार्ज को अब
सामान्य वार्ज म्े पकरवक्तजत कर कदया गया है। इससे अथ्पताल मे् अकतकरक्त
मरीजो् को भत््ी करने की सुकवधा बढ् गई है। पहले बेर की कमी के कारण
कई बार मरीजो् को दूसरे अथ्पतालो् म्े रेफर करना पड्ता था या कफर एक
ही वार्ज म्े अकधक मरीजो् को समायोकजत करना पड्ता था। अब नई
व्यवथ्था लागू होने के बाद मरीजो् को भत््ी करने म्े पहले जैसी कदक््त
नही् आएगी। सबसे महत्वपूण्ज उपलस्बध अथ्पताल की बेर क््मता मे् हुआ
बड्ा इजाफा है। पहले अथ्पताल मे् केवल 27 बेर उपलब्ध थे, जो मरीजो्
की बढ्ती संख्या के मुकाबले काफी कम थे। नई व्यवथ्था लागू होने के बाद
अब अथ्पताल मे् कुल 59 बेर उपलब्ध हो गए है्। यानी अथ्पताल की
क््मता दोगुनी से भी अकधक बढ् गई है। इससे कजले और आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो् से आने वाले मरीजो् को सीधे लाभ कमलेगा तथा उन्हे् बेहतर
और समय पर उपचार कमल सकेगा।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

नई व्यवस्था के तहत सरकारी अस्पताल मे् बेड की
संख्या दोगुनी से भी अधिक बढ्ा दी गई है। साथ ही
भीषण गम््ी के मौसम को देखते हुए मरीजो् की
सुधविा के धलए इमरजे्सी और गायनी वाड्ड को पूरी
तरह एयरकंडीशंड बनाया गया है। इस पहल से न
केवल मरीजो् को बेहतर उपचार वातावरण धमलेगा,
बल्कक अस्पताल मे् भत््ी होने वाले लोगो् को भी
काफी राहत धमलेगी।

अस्पताल प््शासन ने भवन की उपलब्ि जगह
का बेहतर उपयोग करते हुए धवधभन्न वाड््ो् का
पुनग्डठन धकया है। कोरोना महामारी के दौरान तैयार

धकए गए 20 बेड के फाइबर वाड्ड का अब नया
स्वर्प धदया गया है। इस वाड्ड को पूरी तरह
आिुधनक सुधविाओ् से लैस एयरकंडीशंड
इमरजे्सी वाड्ड म्े पधरवध्तडत कर धदया गया है। इससे
पहले इमरजे्सी वाड्ड मे् सीधमत जगह होने के कारण
मरीजो् और उनके पधरजनो् को काफी परेशानी का
सामना करना पड्ता था। अब नए इमरजे्सी वाड्ड के
शुर् होने से अधिक संख्या मे् गंभीर मरीजो् का
उपचार एक साथ धकया जा सकेगा और धचधकत्सा
सेवाएं पहले की तुलना मे् अधिक व्यवल्सथत हो्गी।
इसी क््म मे् अस्पताल प््शासन ने पुराने इमरजे्सी
वाड्ड के गेट नंबर दो को बंद कर उसके धहस्से को पूरी
तरह एयरकंडीशंड गायनी वाड्ड म्े बदल धदया है। 

दोनों ओटी में एनेसंथीबिया मशीनें भी इंसंटॉल कर दी
सरकार की ओर से अथ्पताल मे् बेहतरी सुकवधा दी जा रही है्। दोनो् ओटी मे्
एनेथ्थीकसया मशीने् भी इंथ्टॉल कर दी गई है्। अथ्पताल मे् बेर क््मता 27 से
बढ्कर 59 कर दी है्। इमरजे्सी व गायनी वार्ज पूरी तरह एसी युक्त की गए
है्। मरीजो् को अब बेहतर थ्वाथ्थ्य सुकवधाएं कमले्गी।

-जयप््काश, एसएिओ नागमरक अस्पताल िहे्द््गढ्

अि दो ऑपरेशन बथएटर, मरीजों को
नहीं करना होगा इंतजार
अथ्पताल मे् पहले केवल एक ही ओटी र्म होने के
कारण रॉक्टरो् और मरीजो् को बड्ी परेशानी का सामना
करना पड्ता था। कवशेषकर आथ््ो के ऑपरेशन और
नसबंदी, नलबंदी कशकवरो् के दौरान भारी दबाव रहता था।
इस समथ्या को गंभीरता से लेते हुए कवभाग ने अब दो नए
ओटी र्म तैयार कर कदए है्। राहत की बात यह है कक
इन दोनो् ओटी मे् एकनस्थथया मशीने् भी इंथ्टॉल कर दी
गई है्। ऑपरेशन के बाद मरीजो् की देखभाल के कलए दो
थ्पेशल करकवरी र्म भी बनाए गए है्, कजससे अब
मरीजो् को लंबा इंतजार नही् करना पड्ेगा।महेंदंंगढं। नािलरक अस्पताि का भवन। फोटो: हररभूरम

n मरीजों व तीमारदारों को बडंी राहत
n टंंामा सेंटर पररसर में तैयार हो रहा

हाईटेक वीटा बूथ, 24 घंटे संचारलत
होगा वीटा रमलंक पालंलर एवं फामंंेसी

नारनौल। ऑक्सीजन प्िांि के साथ तैयार लकया जा रहा िोहे का बूथ। फोटो: हररभूरम

यह है उदंंेशंय
योजना का उद््ेश्य केवल उपभोक्ताओ् को
सुकवधा देना नही्, बस्लक सहकारी सकमकतयो्
को आक्थजक र्प से मजबूत करना और
मकहलाओ् के थ्वयं सहायता समूहो् के कलए
रोजगार के नए अवसर तैयार करना भी है।
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी की अध्यक््ता मे् हुई
समीक््ा बैठक मे् इस योजना को गकत देने के
कनद््ेश कदए गए है्। सरकार साझा रेयरी
योजना के तहत मकहला थ्वयं सहायता समूहो्
को पशु खरीदने के कलए ऋण, पंचायती भूकम
पर रेयरी शेर तथा अन्य आवश्यक सहयोग
भी उपलब्ध कराएगी। सरकार भकवष्य मे्
सहकारी सकमकतयो् के माध्यम से आइसि््ीम
कनम्ाजण शुर् करने की तैयारी भी कर रही है।
प््देश मे् वीटा नेटवक्क के कवस््ार के साथ हर-
कहत थ्टोर की संख्या भी बढ्ाई जा रही है। इसी
ि््म मे् हकरयाणा मे् 1400 हर-कहत थ्टोर
थ्थाकपत करने तथा पंचायतो् म्े इंकरयन ऑयल
कॉरपोरेशन कलकमटेर (आईओसीएल) से जुड्े
300 थ्थलो् की पहचान भी की गई है।

यह कहते हंै अबिकारी
ट््ामा से्टर पकरसर मे् नया बूथ तेजी से तैयार
ककया जा रहा है। इसमे् वीटा कमल्क पाल्जर और
फाम््ेसी दोनो् संचाकलत हो्गे। उन्हो्ने कहा कक
इस सुकवधा के शुर् होने से अथ्पताल आने वाले
मरीजो् और उनके पकरजनो् को काफी राहत
कमलेगी तथा उन्हे् आवश्यक खाद्् सामग््ी और
दवाइयो् के कलए इधर-उधर नही् भटकना पड्ेगा। 

-उदयभान यादव, प््बंधक
मिल्क मिमलंग प्लांट, नारनौल

यह बमलेंगे उतंपाद
वीटा बूथ पर दूध, दही, पनीर, मक्खन, घी, लथ्सी,
फ्लेवर्ज कमल्क, मीठा दूध, कॉफी, वीटा कड्ाई
कमल्क सकहत कवकभन्न दुग्ध उत्पाद उपलब्ध
हो्गे। इसके अलावा कबथ्कुट, नमकीन, फल तथा
अन्य आवश्यक खाद्् एवं पेय पदाथ्ज भी रखे
जाएंगे। वही् साथ संचाकलत होने वाली फाम््ेसी से
मरीजो् को जर्री दवाइयां भी कमल सके्गी।
इससे अथ्पताल पकरसर मे् कचककत्सा सुकवधाओ्
के साथ दैकनक जर्रतो् की उपलब्धता भी
सुकनक््ित होगी।

अनंय जगहों पर भी खोले जाएंगे िूथ
सरकार इस योजना को केवल अथ्पतालो् तक
सीकमत नही् रख रही है। रेलवे थ्टेशन, बस अड््े,
पय्जटन थ्थल, ग््ुप हाउकसंग सोसायटी और अन्य
साव्जजकनक थ्थानो् पर भी चरणबद्् तरीके से
वीटा बूथ थ्थाकपत ककए जाएंगे। जानकारी के
अनुसार प््देश मे् लगभग 700 नए वीटा बूथ
खोलने की योजना पर काम चल रहा है। इनमे् से
बड्ी संख्या मे् बूथो् की थ्वीकृकत प््क््िया पूरी हो
चुकी है, जबकक अन्य के कलए आवेदन और
चयन की प््क््िया जारी है।

नारनौल। मीलिंि करते निर पलरषद के सफाई कम्मचारी नेतािण। फोटो: हररभूरम

हड़ताल के दौरान
प़़देशभर मे़ नगर
ननकायो़ के काय़य
प़़भानित हो़गे

पांच तक का अलंटीमेटम
नगर पाकलका कम्जचारी संघ ने
सरकार को पांच अगस्् तक का
समय कदया है। कम्जचाकरयो् का
कहना है कक यकद तय समय सीमा
तक समझौते का आकधकाकरक पत््
जारी नही् हुआ तो छह से आठ
अगस्् तक राज्यव्यापी हड्ताल की
जाएगी। इसके बाद भी मांगे् पूरी
नही् होने पर आंदोलन को और
व्यापक र्प कदया जाएगा।

महेंदंंगढं। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत। फोटो: हररभूरम

n चोरीशुदा 33
केवी तार व
दो वाहन
बरामद

आकोली में बिजली केिल ले गए चोर
नारनौल। नांगल चौधरी थाना क््ेत्् के गांव आकोली मे् अज््ात चोरो् ने एक ही रात मे्
कई ककसानो् के टू््बवेलो् को कनशाना बनाते हुए कबजली की केबल चोरी कर ली।
पुकलस ने कशकायत के आधार पर मामला दज्ज कर जांच शुर् कर दी है। पुकलस को
दी कशकायत मे् गांव आकोली कनवासी ककसान हंसराज ने बताया कक वह 31 जुलाई
की सुबह करीब आठ बजे अपने खेत स्थथत ट््ूबवेल पर पहुंचा। वहां जाकर देखा,
तो ट््ूबवेल से करीब 40 मीटर कबजली की केबल गायब थी। हंसराज ने आसपास
जानकारी जुटाई तो पता चला कक उसके पड्ोसी ककसानो् कवजयपाल, अनुप, अजय
तथा कंवर कसंह के टू््बवेलो् से भी कबजली की केबल चोरी हो गई है। ककसानो् का
आरोप है कक अज््ात चोरो् ने सुकनयोकजत तरीके से वारदात को अंजाम कदया। 
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सो ने और चांदी की कीमतों मंे
एक बार तफर तेज उतार-
चढंाव ने तनवेशकों की

तचंता बढंा दी है। मकंटी कमोतडटी
एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर सोना करीब
1.48 लाख रंपये पंंतत 10 गंंाम और चांदी
2.24 लाख रंपये पंंतत तकलोगंंाम तक
तफसल गई। इस तगरावट की पंंमुख वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता,
डॉलर की मजबूती और अंतरराषंंं ंीय
बुतलयन बाजार में आई कमजोरी मानी जा
रही है। हालांतक तवशेरजंं इसे लंबी अवतध
के नजतरए से बडंी तचंता का तवरय नहीं
मान रहे हंै। उनका कहना है तक वैतंंिक
आतंथयक अतनतंंितता, कंेिंंीय बंैकों की
लगातार खरीद, गोकंड ईटीएफ में बढंते
तनवेश और एतशयाई देशों से मजबूत मांग
जैसे कारक अब भी सोने को सहारा दे रहे
हैं। ऐसे में सबसे बडंा सवाल यही है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए खतरे
की घंटी है या तफर लंबे समय के तनवेशकों
के तलए बेहतर खरीदारी का अवसर। आने
वाले तदनों में फेड के फैसले पर बाजार की
अगली तदशा काफी हद तक तनभंयर करेगी।
ऐसे मंे सवाल उठना संवाभातवक है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए तचंता
का तवरय है या तफर खरीदारी का अवसर?

बगिावट की सिसे िड्ी वजह
इस तगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता है।
तनवेशकों को उमंमीद है तक फेड के बंयाज
दरों पर आने वाले फैसले से आने वाले
महीनों में सोने और चांदी की तदशा तय
होगी। इसके अलावा अमेतरकी डॉलर में
मजबूती भी बुतलयन बाजार पर दबाव
बना रही है। डॉलर इंडेकंस एक महीने के
उचंं संंर पर पहुंच गया है। चूंतक वैतंंिक
संंर पर सोने और चांदी का कारोबार
डॉलर में होता है, इसतलए डॉलर मजबूत
होने पर अनंय देशों के खरीदारों के तलए ये
धातुएं महंगी हो जाती हैं। 

फेड का फैसला कंयों 
होता है इतना अहम?

सोना और चांदी ब्याज नही् देते। इसवलए जब
के्द््ीय बै्क ब्याज दरे् ऊंची रखते है् तो वनिेशक
अवधक वरटन्श देने िाले विकल्िो् की ओर
आकव्रशत होते ह्ै। इससे बुवलयन की मांग रटती
है। इसके वििरीत यवद ब्याज दरो् मे् कटौती की
संभािना बनती है या फेड नरम र्ख अिनाता
है, तो सोना वनिेशको् के वलए वफर आकर्शक
बन जाता है। यही िजह है वक िूरी दुवनया के
वनिेशको् की नजर फेडरल वरजि्श की हर
बैठक िर रहती है। बाजार विशेरज््ो् का मानना
है वक यवद फेड भविष्य मे् दरो् म्े कटौती के
संकेत देता है तो सोने और चांदी मे् वफर से तेजी
लौट सकती है। िही् अिेि््ा से अवधक सख्त
र्ख अिनाने िर कीमतो् मे् कुछ और दबाि
देखने को वमल सकता है।

बवशेरज्् क्या कह िहे
एलकेपी तसकंयोतरटीज के कमोतडटी एवं
करेंसी तरसचंय तवशंलेरकों का कहना है तक
वैतंंिक बुतलयन बाजार में कमजोरी और
भारतीय रंपये की मजबूती ने एमसीएकंस
पर सोने की कीमतों को पंंभातवत तकया है।
उनका मानना है तक तफलहाल तनवेशक
फेड के फैसले का इंतजार कर रहे हंै और
उसी के आधार पर बाजार अगली तदशा
तय करेगा। कोटक तसकंयोतरटीज के
अनुसार डॉलर इंडेकंस में मजबूती के
कारण सोने और चांदी दोनों पर दबाव बना
हुआ है। हालांतक उनका कहना है तक
बाजार में उतार-चढंाव तफलहाल वैतंंिक
घटनाकंंमों पर तनभंयर रहेगा।

क्या सोने की तेजी खत्म हुई
तवशंलेरकों की राय इससे अलग है।
उनका मानना है तक अकंपकातलक
तगरावट के बावजूद सोने की लंबी अवतध
की तसंवीर अभी भी सकारातंमक बनी हुई
है। इसके पीछे कई मजबूत कारण हैं।
nवैतंंिक संंर पर आतंथयक अतनतंंितता।
nकेंिंंीय बैंकों दंंारा लगातार सोने की

खरीद।
nगोकंड ईटीएफ में तनवेश का बढंना।
nचीन और अनंय एतशयाई देशों मंे

मजबूत भौततक मांग।
nभू-राजनीततक तनाव की संभावना।
nइन सभी कारणों से सोने को लंबे समय

में समथंयन तमलता रह सकता है।

चांदी मे् उताि-चढ्ाव ज्यादा क्यो्
चांदी केवल तनवेश धातु नहीं बलंकक
औदंंोतगक धातु भी है। इसका उपयोग
सोलर पैनल, इलेकंटंंॉतनकंस, इलेकंतंंटक
वाहन और तवतभनंन औदंंोतगक उतंपादों में
तेजी से बढं रहा है। इस कारण चांदी की
कीमतें सोने की तुलना में अतधक तेजी से
ऊपर और नीचे जाती हैं। यतद वैतंंिक
अथंयवंयवसंथा मजबूत रहती है तो
औदंंोतगक मांग बढंने से चांदी में तफर
अचंछी तेजी देखने को तमल सकती है।
मौजूदा तगरावट में घबराकर तनवेश बेचने
की जरंरत नहीं है। यतद आपका तनवेश
लंबी अवतध का है तो ऐसे उतार-चढंाव
सामानंय माने जाते हंै।

बनवेशको् के बलए कुछ
महत्वपूि्ष सुझाव

8 एकमुशंत बडंी खरीदारी करने के
बजाय चरणबदंं तनवेश करें।

8 पोटंयफोतलयो का सीतमत तहसंसा ही
सोने और चांदी में रखें।

8 यतद कीमतों मंे और तगरावट आती है
तो उसे खरीदारी के अवसर के रंप में
देखा जा सकता है।

8 फेडरल तरजवंय के फैसले और डॉलर
की चाल पर नजर बनाए रखें।

8 अकंपकातलक उतार-चढंाव के
बजाय दीघंयकातलक लकंंंय को
पंंाथतमकता दें।

केवल कमजोिी के र्प मे् नही्
सोने और चांदी में आई मौजूदा तगरावट को
केवल कमजोरी के रंप में नहीं देखा जाना
चातहए। यह वैतंंिक आतंथयक पतरलंसथततयों
और तनवेशकों की सतकंफता का पतरणाम
है। तवशेरजंंों का मानना है तक लंबी अवतध
में सोना अभी भी पोटंयफोतलयो का
महतंवपूणंय तहसंसा बना रहेगा। ऐसे में
घबराहट में फैसले लेने के बजाय बाजार
की तदशा, वैतंंिक संकेतों और अपने
तनवेश लकंंंय को धंयान मंे रखते हुए
रणनीतत बनाना अतधक समझदारी होगी।
तफलहाल फेडरल तरजवंय के फैसले के
बाद ही बुतलयन बाजार की अगली बडंी
चाल संपषंं होने की संभावना है।

आने वाले दिनों मंे अमेदिकी
फेडिल दिजवंव का बंयाज िि
संबंधी फैसला, डॉलि इंडेकंस

की चाल, अमेदिका के महंगाई
औि िोजगाि के आंकडंे,
वैदंंिक भू-िाजनीदिक

घटनाकंंम िथा केंदंंीय बैंकों की
खिीिािी बुदलयन बाजाि की
दिशा िय किेंगे। यदि फेड
निम रंख अपनािा है िो

सोना औि चांिी िोबािा मजबूिी
दिखा सकिे हंै। वहीं मजबूि

डॉलि औि ऊंची बंयाज ििें बनी
िहीं िो कीमिों मंे कुछ समय
िक िबाव जािी िह सकिा है।

घबराएं नहीं, समझदारी से लें ननवेश का फैसला8अमेनरकी फेडरल नरजवंव के फैसले से
पहले बढंी सतकंकता8मजबूत डॉलर और वैनंंिक दबाव से बुनलयन बाजार में निरावट

बदल रही सोने-चांदी की चाल, क्या करे् ननवेशक
अलट्ष

बिजनेस डेस्क

तबजनेस डेसंक
बै्क वफक्थ्ड वडिॉवजट (एफडी) आज भी वनिेश का
सबसे भरोसेमंद विकल्ि माना जाता है। सुरव््ित
वरटन्श, वनव््ित ब्याज और िूंजी की सुरि््ा के
कारण लाखो् लोग अिनी बचत एफडी मे् वनिेश
करते है्। लेवकन जीिन मे् कई बार ऐसी
िवरस्थिवतयां आ जाती है्, जब अचानक बड्ी रकम
की जर्रत िड् जाती है। ऐसे समय मे् सबसे बड्ा
सिाल होता है वक क्या एफडी को समय से िहले
तोड् वदया जाए या वफर उसी एफडी के बदले ब्ैक से
लोन वलया जाए। वित््ीय विशेरज््ो् का कहना है वक
इसका कोई एक जिाब सभी िर लागू नही् होता।
सही विकल्ि इस बात िर वनभ्शर करता है वक
आिको वकतने समय के वलए िैसे चावहए, वकतनी
रावश की जर्रत है और आिकी लोन चुकाने की
ि््मता कैसी है। यवद सही वनण्शय वलया जाए तो ब्याज
के नुकसान से बचा जा सकता है और वनिेश भी
सुरव््ित रह सकता है।

एफडी तोड्ने पि क्या होता है?
एफडी एक वनव््ित अिवध के वलए वकया गया
वनिेश होता है। यवद इसे मैच्योवरटी से िहले बंद
कराया जाता है तो बै्क आमतौर िर तय ब्याज दर
का िूरा लाभ नही् देता। कई बै्क प््ी-मैच्योर
विदड््ॉल िर ब्याज दर कम कर देते है् और साि ही
िेनाल्टी भी िसूलते है्। इसका सीधा असर आिके
कुल वरटन्श िर िड्ता है। मान लीवजए आिने िांच
साल की एफडी कराई है और उसे दो साल बाद ही
तोड्ना िड् जाए। ऐसी स्थिवत मे् ब्ैक आिको उसी
अिवध के वहसाब से ब्याज देगा और उस िर भी
जुम्ाशना काट सकता है। इससे आिकी अनुमावनत
कमाई कम हो जाती है। हालांवक यवद आिको लंबे
समय तक िैसो् की जर्रत है और लोन िर चुकाया
जाने िाला ब्याज, एफडी तोड्ने से होने िाले
नुकसान से अवधक है, तो एफडी बंद कराना बेहतर
वनण्शय हो सकता है। इससे भविष्य मे् ब्याज का
अवतवरक्त बोझ नही् उठाना िड्ेगा।

एफडी पि कैसे काम किता है लोन 
अवधकांश बै्क अिनी एफडी के बदले लोन या
ओिरड््ाफ्ट की सुविधा देते है्। आमतौर िर बै्क
एफडी रावश का 75 से 90 प््वतशत तक लोन उिलब्ध
कराते है्। इस दौरान आिकी एफडी जारी रहती है
और उस िर िहले की तरह ब्याज वमलता रहता है।
लोन िर ब्याज दर सामान्यतः एफडी की ब्याज दर
से 1 से 2 प््वतशत अवधक होती है। उदाहरण के वलए
यवद एफडी िर 7 प््वतशत ब्याज वमल रहा है तो बै्क
लगभग 8 से 9 प््वतशत की दर िर लोन दे सकता है।
इसवलए यह िस्शनल लोन की तुलना मे् काफी सस््ा
विकल्ि माना जाता है।

कि लेना चाबहए एफडी पि लोन?
यवद िैसो् की जर्रत कुछ महीनो् या कम अिवध के
वलए है और आिको भरोसा है वक समय िर रावश
िािस कर दे्गे, तो एफडी िर लोन लेना अवधक
समझदारी भरा फैसला हो सकता है। इससे आिकी
एफडी सुरव््ित रहती है, ब्याज वमलता रहता है और
जर्रत के समय तुरंत नकदी भी उिलब्ध हो जाती
है। इसके अलािा एफडी िर लोन लेने की प््व््कया
भी अिेि््ाकृत आसान होती है। चूंवक बै्क के िास
आिकी एफडी िहले से सुरि््ा के र्ि मे् होती है,
इसवलए दस््ािेज कम लगते है् और लोन जल्दी
थ्िीकृत हो जाता है।

कि तोड्नी िेहति िहेगी एफडी
यवद आिको लंबे समय के वलए बड्ी रावश की
आिश्यकता है और वनकट भविष्य मे् लोन चुकाने
की संभािना नही् है, तो केिल ब्याज का बोझ
बढ्ाने के बजाय एफडी तोड्ना बेहतर हो सकता
है। ऐसी स्थिवत मे् हर महीने ईएमआई या ब्याज
चुकाने का दबाि नही् रहेगा। हालांवक एफडी
तोड्ने से िहले यह जर्र िता कर ले् वक बै्क
वकतना ब्याज काटेगा और प््ी-मैच्योर िेनाल्टी
वकतनी होगी। कई बार नुकसान अिेि््ा से कम
होता है और एफडी बंद करना ज्यादा लाभदायक
सावबत होता है।

दोनो् बवकल्पो् की तुलना
एफडी तोड्ने का सबसे बड्ा नुकसान ब्याज मे् कमी
और िेनाल्टी है, लेवकन इसके बाद वकसी प््कार
की देनदारी नही् रहती। दूसरी ओर एफडी िर लोन
लेने से वनिेश सुरव््ित रहता है और एफडी िर
ब्याज भी वमलता रहता है, लेवकन लोन की रावश िर
अवतवरक्त ब्याज देना िड्ता है।यानी यवद जर्रत
अथ्िायी है तो एफडी िर लोन बेहतर विकल्ि हो
सकता है, जबवक लंबी अिवध की जर्रत मे् एफडी
तोड्ना अवधक व्यािहावरक सावबत हो सकता है।

इन िातो् पि किे् बवचाि
n िैसो् की जर्रत वकतने समय के वलए है? n
एफडी तोड्ने िर वकतना ब्याज और वकतना जुम्ाशना
कटेगा? n एफडी िर लोन लेने िर कुल वकतना
ब्याज देना होगा? n क्या आिकी आय इतनी है वक
समय िर लोन चुका सके्? n क्या आिके िास कोई
अन्य बचत या आिातकालीन फंड उिलब्ध है?

पहले िनाएं इमिजे्सी फंड
वित््ीय योजनाकारो् का मानना है वक हर व्यस्कत के
िास कम से कम छह महीने के खच्श के बराबर
इमरजे्सी फंड होना चावहए। यवद ऐसा फंड िहले से
तैयार है तो अचानक िैसो् की जर्रत िड्ने िर
एफडी तोड्ने या लोन लेने की नौबत कम आएगी।

एफडी तोडंें या उसी पर लोन लें?
जरंरत के समय लें सही फैसला

अचानक पैसों 
की जरंरि में

जलंदबाजी न करें
तबजनेस डेसंक

अ कंसर माना जाता है तक 40 वरंय की
उमंं के बाद तनवेश में जोतखम कम
कर देना चातहए, लेतकन तविंंीय

तवशेरजंंों का कहना है तक यह पूरी तरह सही सोच
नहीं है। यतद तरटायरमेंट में अभी 15 से 20 वरंय का
समय बाकी है, तो यह लंबी अवतध में संपतंंि
बनाने का अचंछा अवसर है। इस उमंं मंे सबसे
जरंरी है तक तनवेश को उमंं के बजाय तविंंीय
लकंंंयों और उनकी समयसीमा के अनुसार
वंयवलंसथत तकया जाए।  तवशेरजंंों के अनुसार, 40
वरंय की उमंं तक अतधकांश लोगों के सामने बचंंों
की उचंं तशकंंा, शादी, घर खरीदना और
तरटायरमेंट जैसे कई लकंंंय एक साथ होते हैं। ऐसे
में हर लकंंंय के तलए अलग तनवेश रणनीतत बनानी
चातहए। अकंपकातलक जरंरतों के तलए सुरतंंकत
तनवशे और लंबी अवतध के लकंंंयों के तलए
इलंकवटी आधातरत मंयूचुअल फंड बेहतर तवककंप
हो सकते हंै।
बिटायिमे्ट को दे् अलग पहचान

बाजार के जानकारो् का कहना है वक वरटायरमे्ट
को सामान्य वनिेश का वहथ्सा नही्, बस्लक एक
अलग दीर्शकावलक लक्््य मानना चावहए। वजन
लक्््यो् की अिवध िांच िर्श या उससे अवधक है, उनमे्
लगभग 80% वनिेश इस्किटी और 20% डेट मे् रखा
जा सकता है। िही्, दो िर्श से कम अिवध िाले लक्््यो्
के वलए िूरी रावश डेट फंड मे् रखना अवधक सुरव््ित
माना जाता है। उनका कहना है वक सोना भी
िोट्शफोवलयो मे् शावमल वकया जा सकता है। यह
मुद््ाथ्फीवत और आव्िशक अवनव््ितता के समय
सुरि््ा किच का काम करता है। लंबी अिवध के
िोट्शफोवलयो मे् डेट वहथ्से का एक भाग गोल्ड से
बदला जा सकता है।

बकतनी हो डेट की बहस्सेदािी
वजयोवजत इन्िेथ्टमे्ट्स के सीवनयर इन्िेथ्टमे्ट
थ्ट््ैटेवजथ्ट वगवबन जॉन के अनुसार, यवद वनिेशक
की जोवखम उठाने की ि््मता अच्छी है और
वरटायरमे्ट मे् अभी लंबा समय है, तो 60 से 80
प््वतशत तक वनिेश इस्किटी आधावरत योजनाओ् म्े
वकया जा सकता है। हालांवक यवद वनकट भविष्य मे्
वकसी बड्े खच्श की योजना है, तो इस्किटी का
अनुिात कम रखना चावहए।
बकन श््ेबियो् को दे् प््ाथबमकता

विशेरज््ो् का मानना है वक लंबी अिवध के वनिेश के
वलए िोट्शफोवलयो मे् विवभन्न श््ेवणयो् के फंड शावमल
होने चावहए। इनमे् प््मुख है्।
lफ्लेक्सी कैि फंड
lमल्टी कैि फंड
lलाज्श कैि फंड
l वमड कैि फंड
lथ्मॉल कैि फंड
l वडविडे्ड यील्ड फंड
lफोकथ्ड फंड
lबाजार िूंजीकरण के आधार िर लगभग 50–

55% लाज्श कैि, 20–25% वमड कैि और शेर
थ्मॉल कैि मे् वनिेश रखने की सलाह दी गई है।
इससे बाजार के विवभन्न चक््ो् म्े संतुवलत वरटन्श
वमलने की संभािना रहती है।

हि साल िढ्ाएं एसआईपी
विशेरज््ो् का सुझाि है वक जैसे-जैसे आय बढ्े, िैसे-
िैसे एसआईिी भी बढ्ानी चावहए। यवद हर िर्श 10 से
15 प््वतशत की थ्टेि-अि एसआईिी की जाए तो
वरटायरमे्ट के समय बनने िाला फंड काफी बड्ा हो
सकता है।
हि वर्ष किे् पोट्षफोबलयो की समीक््ा
वनिेशको् को िर्श मे् कम से कम एक बार अिने
िोट्शफोवलयो की समीि््ा करनी चावहए। यह देखना
जर्री है वक एसेट एलोकेशन तय लक्््य के
अनुसार है या नही्, वित््ीय लक्््य बदले ह्ै या नही्
और जोवखम उठाने की ि््मता मे् कोई बदलाि आया
है या नही्। यवद बाजार मे् उतार-चढ्ाि के कारण
वनिेश का अनुिात बदल गया है, तो रीबैले्वसंग
करनी चावहए।

इन गलबतयो् से िचे्
विशेरज््ो् के अनुसार 40 की उम्् म्े सबसे बड्ी
गलती यह है वक लोग आय बढ्ने के बािजूद वनिेश
नही् बढ्ाते। दूसरी बड्ी भूल वरटायरमे्ट के वलए
अलग रणनीवत न बनाना है। कई लोग 
अिनी अवधकांश बचत अभी भी केिल वफक्थ्ड
वडिॉवजट जैसे िारंिवरक साधनो् म्े रखते है्, जो लंबे
समय मे् महंगाई को मात देने म्े अक्सर सि््म नही्
होते। इसके अलािा कम से कम छह महीने के 
खच्श के बराबर इमरजे्सी फंड, िय्ाशप्त थ्िाथ्थ्य
बीमा और टम्श इंश्योरे्स भी होना चावहए, तावक
वकसी आिात स्थिवत मे् लंबी अिवध के वनिेश को
बीच मे् न तोड्ना िड्े।

यह िखे् ध्यान
40 िर्श की उम्् वनिेश की दौड् म्े देर नही् है। यवद
सही एसेट एलोकेशन, वनयवमत एसआईिी, िाव्रशक
िोट्शफोवलयो समीि््ा और वित््ीय लक्््यो् के अनुर्ि
वनिेश रणनीवत अिनाई जाए, तो अगले 15-20 िर््ो्
मे् मजबूत वरटायरम्ेट कॉि्शस तैयार वकया जा
सकता है। उम्् से अवधक महत्ििूण्श है अनुशावसत
वनिेश और समय िर सही वनण्शय।

40 की उमंं में कैसे बनाएं मजबूत
मंयूचुअल फंड पोटंटफोमलयो

सही एसेट एलोकेशन
और गलतियों से
बचना है जरंरी

म्यू चुअल फंड लंबे समय में
संपतंंि बनाने का एक
पंंभावी माधंयम माना

जाता है। बाजार में उतार-चढंाव के
बावजूद यतद तनवेशक धैयंय बनाए रखें
और लंबी अवतध के तलए तनवेश करें, तो
अचंछे फंड बेहतर तरटनंय देने की कंंमता
रखते हंै। तपछले 10 वरंंों के पंंदशंयन पर
नजर डालें तो कई ऐसी मंयूचुअल फंड
योजनाएं सामने आई हैं, तजनंहोंने
तनवेशकों के 1 लाख रंपये के एकमुशंत
तनवेश को 5 लाख रंपये से अतधक में
बदल तदया। खास बात यह है तक इन
सभी योजनाओं का एकंसपेंस रेतशयो 1
पंंततशत से कम रहा, तजससे तनवेशकों
पर फंड पंंबंधन की लागत भी कम पडंी।
हालांतक तविंंीय तवशेरजंंों का कहना है
तक तकसी भी फंड का चयन केवल
तपछले तरटनंय के आधार पर नहीं करना
चातहए, बलंकक तनवेशक को अपने
तविंंीय लकंंंय, जोतखम उठाने की कंंमता
और तनवेश अवतध को भी धंयान में
रखना चातहए।

वकस फंड का कैसा वरटर्ण
n तपछले 10 वरंंों के आंकडंों के

अनुसार तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
डायरेकंट फंड ने करीब 21.27
पंंततशत का वातंरयक तरटनंय तदया।
इस पंंदशंयन के आधार पर 1 लाख
का तनवेश बढंकर लगभग 6.87
लाख रंपये हो गया। यह फंड लंबे
समय से संमॉल कैप शंंेणी में बेहतर
पंंदशंयन करने वाले फंडों मंे तगना
जाता है।

n इनवेसंको इंतडया तमड कैप
डायरेकंट फंड दूसरे संथान पर रहा।
इसने लगभग 20.03 पंंततशत का
वातंरयक तरटनंय तदया और 1 लाख
का तनवेश करीब 6.20 लाख तक
पहुंच गया।

n एलंकसस संमॉल कैप फंड ने 19.51
पंंततशत वातंरयक तरटनंय के साथ तनवेश
को लगभग 5.94 लाख, जबतक
एडेलवाइस तमड कैप फंड ने 19.47
पंंततशत तरटनंय देकर इसे 5.92 लाख
रंपये तक पहुंचाया।

एसआईपी वरिेशको् को लाभ
तसफंफ एकमुशंत तनवेश ही नहीं, बलंकक
तनयतमत तनवेश यानी तससंटेमैतटक
इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) करने वाले
तनवेशकों को भी इन योजनाओं से अचंछा
लाभ तमला। यतद तकसी तनवेशक ने
तपछले 10 वरंंों तक हर माह 10,000 की
एसआईपी की होती, तो कई योजनाओं में
उसका तनवेश 35 लाख से 38 लाख
रंपये के बीच पहुंच जाता।
n एसआईपी पंंदशंयन में कंवांट मकंटी

एसेट एलोकेशन फंड सबसे आगे
रहा। इसके बाद बैंक ऑफ इंतडया
मैनंयुफैकंचतरंग एंड इंफंंासंटंंकंचर
फंड, तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
फंड, इनवेसंको इंतडया तमड कैप
फंड, एडेलवाइस तमड कैप फंड,
डीएसपी इंतडया टीआईजीईआर
फंड, एलआईसी एमएफ
इंफंंासंटंंकंचर फंड,
आईसीआईसीआई पंंूडेंतशयल
इंफंंासंटंंकंचर फंड, तनपंपॉन इंतडया
गंंोथ तमड कैप फंड और एलंकसस
संमॉल कैप फंड का पंंदशंयन भी
उकंलेखनीय रहा।

संमाल और ममडकैप 
फंडों का रहा दबदबा

टॉप 10 की सूची में सबसे अतधक फंड
संमॉल कैप और तमड कैप शंंेणी के हंै।

इसका कारण यह है तक तपछले एक
दशक में इन शंंेतणयों की कई कंपतनयों ने

तेज तवकास दजंय तकया, तजसका लाभ
इन फंडों को तमला। हालांतक संमॉल और

तमडकैप फंडों मंे जोतखम भी अतधक
होता है। बाजार में तगरावट आने पर इनमें
उतार-चढंाव बडंे कैप फंडों की तुलना में

जंयादा देखा जाता है। इसतलए इनमें
तनवेश करने वालों को लंबी अवतध का

नजतरया रखना चातहए और
अकंपकातलक उतार-चढंाव से घबराना

नहीं चातहए।

मनवेश से पहले रखें 
इन बातों का धंयान
तकसी भी मंयूचुअल फंड में तनवेश करने
से पहले केवल तपछले तरटनंय पर भरोसा
नहीं करना चातहए। तनवेशकों को फंड
का तनवेश उदंंेशंय, पोटंयफोतलयो, फंड
मैनेजर का अनुभव, जोतखम संंर,
एकंसपेंस रेतशयो और अपने तविंंीय लकंंंय
का आकलन करना चातहए। इसके
अलावा, तनवेश को तवतभनंन शंंेतणयों मंे
बांटकर जोतखम कम तकया जा सकता
है। तनयतमत अंतराल पर पोटंयफोतलयो की
समीकंंा करना भी जरंरी है तातक
बदलती बाजार पतरलंसथततयों के अनुसार
तनवेश रणनीतत में आवशंयक बदलाव
तकए जा सकें।

10 साल मंे 1 लाख को 5 लाख से जंयादा बनाने वाले टॉप मंयूचुअल फंड
लंबी अवधि के धिवेश में संमॉल और धमडकैप फंडों िे धकया शािदार पंंदशंशि, रणिीधियां बेहिर पधरणाम देिे मंे मददगार

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

एक्सपे्स रेवशयो क्यो् है महत्िपूर्ण
म्यूचुअल फंड मे् एक्सिे्स रेवशयो िह शुल्क होता है, जो फंड हाउस वनिेशको् के िैसे
के प््बंधन के वलए िसूलता है। यवद यह शुल्क कम होता है, तो वनिेश का बड्ा वहथ्सा
बाजार मे् लगा रहता है और लंबे समय मे् वनिेशक को बेहतर नेट वरटन्श वमल सकता
है। यही कारण है वक विशेरज्् वनिेशको् को वरटन्श के साि-साि एक्सिे्स रेवशयो िर भी
ध्यान देने की सलाह देते ह्ै। इस सूची मे् शावमल सभी फंडो् का एक्सिे्स रेवशयो 1
प््वतशत से कम है, जो वनिेशको् के वलए सकारात्मक संकेत माना जाता है।

क्या कहते ह्ै विशेषज्् 
वित््ीय सलाहकारो् के अनुसार, विछले 10 िर््ो् का शानदार प््दश्शन भविष्य मे् भी उसी
तरह के वरटन्श की गारंटी नही् देता। बाजार की स्थिवत, ब्याज दरो्, आव्िशक विकास और
िैव््िक िवरस्थिवतयो् के अनुसार फंडो् का प््दश्शन बदल सकता है। इसवलए वनिेशको्
को वकसी एक फंड या एक ही श््ेणी िर िूरी तरह वनभ्शर रहने के बजाय विविधीकृत
िोट्शफोवलयो बनाना चावहए। लंबी अिवध, अनुशावसत वनिेश और वनयवमत एसआईिी
जैसी रणनीवतयां बेहतर िवरणाम देने म्े मदद कर सकती है्।



देियािी की हैुडबॉल अंडर 14
लडुकोु की टीम रही पुुथम

महेंदंंगढं। निला संंरीय हैंडबॉल पंंनतयोनगता देवयािी इंटरिेशिल संकूल बेवल में
आयोनित की िा रही है, निसमें अंडर-14 आयु वगंग मंे सेमीफाइिल में पहुंचिे
वाली लडंकों की टीम िे हेनरटेि संकूल िे यूरो इंटरिेशिल संकूल को हराया और
देवयािी इंटरिेशिल संकूल बेवल की टीम िे आरपीएस इंटरिेशिल संकूल
किीिा की टीम को हराया, फाइिल में हेनरटेि संकूल को मात देते हुए देवयािी
इंटरिेशिल संकूल की टीम निला संंर पर पंंथम संथाि, हेनरटेि संकूल िे दूसरा
संथाि पंंापंत नकया। अंडर-17 वगंग मंे पंंथम मैच एम आर नमतंंपूरा को गविंगमेंट
संकूल खुडािा िे हराया, आरआरसीएम किीिा िे एमआर नमतंंपूरा को हराया,
आरपीएस इंटरिेशिल किीिा िे
गविंगमेंट संकूल खुडािा को
हराया। निलेभर से आिे वाले सभी
टीमों के बीच रोचक मुकाबला
रहा, लेनकि वरंाग होिे पर अंडर
17 और अंडर-19 आयु वगंग मंे
सेमीफाइिल और फाइिल
मुकाबला संथनगत कर नदए। इि
सभी टीमों का मुकाबला सोमवार
को करवाया िाएगा। बाहर से
आए हुए सभी डंंूटी पंंभारी का
खेल को समापि की ओर ले िािे
अपिा पूरा सहयोग नदया।

िबर संक््ेप

रोहिक, रखववार 2 अगस्् 2026
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

उच््तर शिक््ा शिदेिालय को िोशिस

कॉलेज ग््ाउंड पर माललकाना हक की
सुप््ीम कोर्ट मे् लरव्यू पीरीशन दायर

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहीि मेजर सतीश िनहरा राजकीर
कॉलेज के गंंाउंड पर मानलकािा
हक पािे का नववाि िुबारा जीनवत
हो गरा। जमीि के एक नहसंसेिार िे
सुपंंीम कोटंा मंे नरवंरू पीटीशि िारर
करके मामला िुबारा सुििे की गुहार
लगाई है। अिालत िे पीटीशि को
संवीकृत करके उचंंतर नशकंंा
नििेशालर को िोनटस जारी कर
निए, नजससे भवि निमंााण की
पंंनंंकरा अटक गई है। नबचंलडंग के

आभाव में नवदंंानंथारों को निरनमत
ककंंाएं लेिे मंे परेशािी हो रही है,
वहीं कॉलेज की नवनभनंि
गनतनवनधरां पंंभानवत हैं।  आपको
बता िें नक शहीि मेजर सतीश
िनहरा कॉलेज का सरकारीकरण
1996 में नकरा गरा था। सरकार के
नििंंेशािुसार सभी कमंाचानररों को
निरनमत करिे के साथ संसंथा को
नवभागीर सुनवधाएं उपलबंध करवा
िी गई। उस िौराि जमीि के मापिंड

पूरे करिे के नलए सीनिरर सेकेंडरी
संकूल का गंंाउंड कॉलेज के िाम
करारा गरा। गंंाउंड के साथ मंे
चौधरी पनरवार की संरुकंत जमीि
लगती है, नजसके नहसंसेिारों िे
संवेछंिा से जमीि को कॉलेज के
िाम डोिेट कर निरा था। इसके बाि
कॉलेज पंंशासि िे भवि निमंााण
की पंंनंंकरा शुरं करते हुए उचंंतर
नशकंंा नििेशालर को बजट के नलए
पतंं नलखा गरा, लेनकि इसी िौराि

डोिेट की गई जमीि के एक
नहसंसेिार िे गंंाउंड पर मानलकािा
हक जता निरा। लेनकि नववानित
जमीि के नहसंसेिार िे सुपंंीम कोटंा
में पुिनंवाचार रानचक िारर कर िी,
नजसका अधंरि करिे के बाि
अिालत िे रानचका को संवीकार
कर नलरा। उचंंतर नशकंंा
नििेशालर को िोनटस होिे से भवि
निमंााण की पंंनं ंकरा लटकिे के
आसार बि गए हैं।

पंंाचायंग डॉ. अनिल यादव िे बताया नक कॉलेि के गंंाउंड में धमंागथंग
पंयाऊ की िमीि शानमल है, निसके कई नहसंसेदार हैं। एक
नहसंसेदार िे अपिा नहसंसा वापस लेिे के नलए सुपंंीम कोटंग मंे केस
दायर कर नदया। दोिों पकंंों की दलीलें सुििे के बाद अदालत िे
यानचका को नडसनमस कर नदया था, लेनकि यानचकाकतंाग िे अदालत
में नरवंयू पीटीशि दायर कर दी, निस कारर बिट एसंसटमेट तैयार
िहीं हो पाया है। अदालत का निरंगय आिे पर ही आगामी कारंगवाई
संभव हो पाएगी। उनंहोंिे बताया नक कॉलेि की ककंंाएं सुचारं रंप
से चल रही हैं।

भवि खिम्ािण की प््ख््िया अटकी 
n पुरानी रिलंडडंग रडिोरलशन

करने से कॉलेज िें 5 साल
से वंयवलंसथत ककंंाओं 
का िना संकट, भवन
रनिंािण का िजट हो चुका
है लैपंस, सिाधान लटकने
के आसार

अिालिी प्ख्््िया मे्
खवद््ाखथ्ियो ्की सुखविा अटकी

पुरािे भविों की दीवार
भुरभुरािे तथा छत से पािी
टपकिे की नशकायत
नमलिे पर पीडधंलंयूडी
नवभाग िे कमरों का
अवलोकि नकया था। ििंगर
संसथनत की पुनंंष होिे पर
भविों को तुरंत नगरािे
नरपोटंग डीएचई भेिी गई।
इसके बाद नवभाग िे करीब
पांच करोड का बिट
संवीकृत करके िया कैंपस
निमंागर के निदंंेश नदए,
लेनकि अदालत में केस
दायर होिे पर निमंागर
पंंनंंकया अटक गई, बिट
लैपंस हो चुका है। अब
सुपंंीम कोटंग मंे केस का
निपटारा होिे पर बिट
सैंकंसि हो सकेगा।

कॉलेि पंंशासि की ओर से इंकार
करिे पर उनंहोंिे हाईकोटंग में
यानचका दायर की, लेनकि राहत
िहीं नमली। इसके बाद
यानचकाकतंाग िे सुपंंीम कोटंग में
मामला दायर नकया, लेनकि दोिों
पकंंों की दलीलंे सुििे के बाद
अदालत िे यानचका को नडसनमस
कर नदया। इसके बाद कॉलेि
पंंशासि को सुनवधाििक नबसंलडंग
उपलधंध होिे की उमंमीद हुई थी।

याखचका खिसखमस 
िहेंदंंगढं। बच््ो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हनरभूनम

बीआर स्कूल मे् सम्माि समारोह 
महेंदंंगढं। बीआर आदशंग सीनियर सेकेंडरी संकूल सेहलंग में नवदंंानंथगयों
एवं नशकंंकों को उतंकृषंं पंंदशंगि के नलए पंंोतंसानहत करिे के उदंंेशंय से
बेसंट संटूडेंट ऑफ द मंथ एवं बेसंट टीचर ऑफ द मंथ समंमाि समारोह
आयोनित नकया गया। इस दौराि ककंंा पंंथम से बारहवीं तक पंंतंयेक
ककंंा के सवंगशंंेषंं नवदंंानंथगयों को उिकी शैकंंनरक उपलसंधधयों,
अिुशासि, नियनमत उपसंसथनत, समयपालि एवं सवंाांगीर पंंदशंगि के
आधार पर समंमानित नकया गया। चेयरमैि हनरश भारिंंाि िे कहा नक
सफलता का कोई शॉटंगकट िहीं होता। निरंतर मेहित, अिुशासि और
सकारातंमक सोच ही वंयसंकत को सफलता के नशखर तक पहुंचाती है।
उनंहोंिे कहा नक नवदंंालय का उदंंेशंय केवल अचंछे अंक नदलािा िहीं,
बसंलक नवदंंानंथगयों मंे िेतृतंव कंंमता, िैनतक मूलंयों एवं उतंकृषंं वंयसंकततंव
का नवकास करिा भी है। समारोह के दौराि पंंाथनमक नवंग से मिता
िांगडा को उिके उतंकृषंं नशकंंर कायंग, नवदंंानंथगयों के सवंाांगीर नवकास,
अिुशानसत ककंंा संचालि एवं पंंभावी नशकंंर शैली के नलए बेसंट टीचर
ऑफ द मंथ समंमाि पंंदाि नकया गया। वहीं सेकेंडरी नवंग से टीिे यादव
को उतंकृषंं शैकंंनरक पनरराम, नवदंंानंथगयों के पंंनत समपंगर, िवाचारपूरंग
नशकंंर एवं अिुकररीय कायंगशैली के नलए बेसंट टीचर ऑफ द मंथ
समंमाि से समंमानित नकया गया। कायंगकंंम के अंत में सभी समंमानित
नवदंंानंथगयों एवं नशकंंकों को पंंशनंंस-पतंं एवं संमृनत-नचहंि पंंदाि नकए
गए। नवदंंालय पनरवार िे सभी नविेताओं को शुभकामिा देते हुए भनवषंय
में भी उतंकृषंं पंंदशंगि करिे के नलए पंंेनरत नकया।

हरिभूिि न्यूज:नांगल चौधिी

रुवा ही समाज की जमापूंजी होती
है, नजिके संसंकारों पर समाज व
राषंंं ं की निशा निभंार रहती है।
इसनलए रुवाओं को जनंमनिि से
सामानजक कुरीनतरों को नमटािे व
सालनगरह पर सांसंकृनतक मरंाािाओं
की पालिा का संकलंप लेिा
अनिवारंा है। 

उकंत नवचार िांगल चौधरी
इकाई के पंंधाि राधेशंराम महातंमा िे
सरसंवती सीनिरर सेकेंडरी संकूल में
अरोनजत आरंा समाज एवं वेि
पंंचार मंडल के समंमेलि में वंरकंत
नकए। कारंाकंंम में संसंथा चेररमैि
िराराम रािव के पौतंं अकंंत रािव
िे जनंमनिि के अवसर पर 50
फलिार पौधारोपण करके िेखभाल
करिे का संकलंप नलरा। उनंहोंिे
कहा नक आधुनिकता में समावेनशत
होकर नवनभनंि कुरीनतरां समाज में

पिप गई। नजिसे पंंभानवत होकर
रुवा पीढी संगीि अपराध व
िशाखोरी की तरफ अगंंसर होिे
लगे हैं। बचाव के नलए वेिों का जंंाि
और पंंाचीि संसंकृनत का पंंसार ही
एकमातंं नवकलंप है। 

रुवाओं को जनंमनिि पर केक
काटिे वाली पनंंिमी िेशों की परंपरा
से िूर होिा होगा, िशाखोरी के
िुषंपं ंभावों को जि-जि तक
पहुंचािा होगा। वेि पंंचार मंडल के

नजला पंंधाि धमंाबीर आरंा िे
नवदंंानंथारो ंको वेि पुनंंसका नवतनरत
की। उनंहोंिे रुवाओं को जनंमनिि पर
पौधरोपण करि ेका संिेश निरा। इस
मौके पर वेि पंंचार मंडल की नजला
पंंभारी वंििा रािव, पंंबंधक
नििेशक अनमत रािव, पंंाचारंा
राजेश कुमार, कलावती आरंाा,
अमृतलाल, अमरनसंह मेहरानिरा,
सतंरवीर, बलिेव चहल आनि िे
नवचार वंरकंत नकए।

सांसंकृनतक मयंागदाओं को संरनंंकत
करिे का संकलंप लें युवा: राधेशंयाम

िीनियस एकेडमी में 21वां संथापिा नदवस मिाया
हरिभूिि न्यूज:िहे्द््गढ् 

जीनिरस एकेडमी में 21वां संथापिा
निवस मिारा गरा, नजसमें हाल ही
में नवनभनंि सरकारी िौकनररों में
चरनित नवदंंानंथारों का समंमाि
नकरा गरा। इस अवसर पर िीतीश
कुमार, आरपीएस कॉलेज रनजसंटंंार
िेवेनंदं ं रािव, िेशिल संकूल
डाररेकंटर पंंमोि शासंंंंी मुखंरानतनथ
रहे। मंच संचालि नहनंिी पंंवकंता
सुिील कुमार िेविगर िे नकरा।
कारंाकंंम की अधंरकंंता जीनिरस
एकेडमी नििेशक अनमत रािव िे
की। मुखंर अनतनथ िीतीश कुमार िे
कहा नक हमंे जीवि मे कभी
निराशावािी िहीं होिा चानहए कोई

भी नवदंंाथंंी कमजोर िहीं होता।
सभी में पंंनतभा निपी होती है। अपिे
आप में सभी बचंंे जीनिरस होते हैं,
सफलता का कोई पडाव िहीं होता
है कभी भी असफलता से घबरािा

िहीं चानहए। मुखंर वकंता िेवेनंदंं
रािव िे कहा नक हर नवदंंाथंंी में एक
नजि होिी चानहए, नजि और जुिूि
से हम जीवि की हर बाधा पार कर
जाते है। नजस पंंकार से भगत नसंह,

राजगुरं, सुखिेव जैसे वीर शहीिों
के नजि और जुिूि से हमें आजािी
नमली थी। पंंमोि शासंंंंी कहा नक
हमेशा अपिे लकंंंर के पंंनत अनडग
रहिा ही सफलता का मूलमंतंं है।
एकेडमी नििेशक अनमत रािव िे
कहा नक रह आप सभी की मेहित
का फल है।

कठोर पनरशंंम ही सफलता का
मूलमंतंं है। एकेडमी चेररपसंाि
सोनिका रािव िे कहा नक हमंे
असफलता से कभी निराश िहीं
होिा चानहए बचंलक िो गुिे पंंरास से
निरंतर मेहित करिी चानहए। अनमत
रािव के नपता सुरेश रािव िे भी
सभी नवदंंानंथारों को शुभकामिा िी।
इस अवसर पर निलेर नसंह, िेवेनंदंं,
सतीश, िीपक, सोमवीर, पंंवीि,
ओमबीर, रानधका, सुरेनंदं ं आनि
मौजूि रहे।

िहेंदंंगढं। सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरि 

n रवरभनंन सरकारी नौकररयों िंे
चयरनत रवदंंारंथियों का रकया समंिान 

n सरसंवती सीरनयर सेकेंडरी 
संकूल िें समंिेलन

नांगल चौधरी। अक््त यादव के जन्मनदि पर हवि करते हुए। फोटो: हररभूरि

गुरुकुलम सुकूल की छातुुा
निनकता बिी निला नििेता

नांगल चौधरी। द गुरंकुलम
सीनियर सेकेंडरी संकूल में पंंनतभा
समंमाि समारोह आयोनित नकया
गया। निसमें संसंथा के चेयरमैि
अभय नसंह गुिंगर िे निला
संंरीय खेलकूद में नविेता रही
छातंंा निनकता कुमारी को
समंमानित नकया। उनंहोंिे
नवदंंानंथगयों के पढाई के साथ
खेलकूद पंंनतयोनगताओं से लगाव
बढािे का संदेश नदया। उनंहोंिे
कहा नक छातंंा निनकता कुमारी िे
कडे मुकाबले मंे एकागंंता को
नवचनलत िहीं होिे नदया। एक
राउंड में नपछडिे के बाविूद उनंहोंिे िुिूि को बिाए रखा। अंनतम राउंड के
मुकाबले मंे बेहतरीि पंंदशंगि और पंंनतभा का पनरचय नदया। निनकता की यह
सफलता उिके निरंतर अभंयास, अिुशासि और खेल के पंंनत समपंगर का
पनरराम है। नवदंंालय पंंबंधि िे निनकता को समंमानित करते हुए कहा नक
गुरंकुलम संकूल नवदंंानंथगयों को केवल शैकंंनरक कंंेतंं मंे ही िहीं, बसंलक खेल,
सांसंकृनतक गनतनवनधयों, िेतृतंव कंंमता और वंयसंकततंव नवकास के नलए भी लगातार
पंंेनरत करता है। कायंगकंंम में वाइस चेयरमैि धमंगबीर नसंह, निदेशक रािपाल
यादव, पंंाचायंाग निमंगला चौधरी आनद मौिूद रहे।

िहेंदंंगढं। नवजेता बच््ो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरि

सीबीएसई क्लस्टर मे् यदुवंशी के
खिलाख्ियो् ने जीता ब््ॉन्ज मेडल
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

रिुवंशी के नखलानंडरों िे सीबीएसई
कंलसंटर में खो-खो पंंनतरोनगता में
लडंकों की आरु वगंा 17 व 19 में
तृतीर संथाि पंंापंत कर उतंकृषंं
पंंिशंाि कर बंंॉनंज मेडल को अपिे
िाम नकरा। शारीनरक नशकंंक
सुभाषचंि व िवीि रािव िे बतारा
नक रह पंंनतरोनगता नववेकािंि
पचंबलक संकूल लाखिौर रेवाडंी में
26 से 28 जुलाई के बीच हुई। इसमें
राजंर के सीबीएसई संकूलों की खो-
खो टीमों िे भाग नलरा। 

गंंुप चेररमैि एवं पूवंा नवधारक
राव बहािुर नसंह िे कहा नक रिुवंशी
के िातंं हर कंंेतंं में उतंकृषंं पंंिशंाि
कर रहे हैं। खेलों में रह उपलचंबध

रह िशंााती है नक नवदंंाथंंी शारीनरक
व मािनसक रंप से सशकंत हैं।
नवदंंालर हमेशा ऐसे नवदंंानंथारों को
आगे बढंिे के अवसर िेता रहेगा।
गंंुप नििेशक नवजर नसंह रािव िे
इस शाििार सफलता के नलए बधाई
िी और कहा नक रह जीत केवल

एक टंंॉफी िहीं, बचंलक कनठि
पनरशंंम, समपंाण और आतंमनवशंंास
का पनरणाम है। 

वाइस चेररमैि एडवोकेट कणंा
नसंह रािव व वाइस चेररपसंाि
संगीता रािव िे पूरी खो-खो टीम
को शुभकामिाएं िी।

नारनौल। हनरयारा पसंधलक संकूल के नखलानंडयों िे सोमवार से शनिवार
तक आयोनित निला संंरीय खेल पंंनतयोनगताओं में बेहतर पंंदशंगि करते
हुए कुल 52 पदक (29 संवरंग, 14 रित व िौ कांसंय) अपिे िाम नकए।
ताइकंवांडो में 13 संवरंग, तीि रित, दो कांसंय, वुशू में छह संवरंग, दो रित,
एक कांसंय, योग में छह संवरंग, छह रित, पांच कांसंय, संकेनटंग में एक
रित, एक कांसंय, तीरंदाची में एक संवरंग, दो रित, िूडो-कराटे मंे तीि
संवरंग पदक िीतकर नवदंंालय का िाम रोशि नकया। इस पंंदशंगि के दम
पर 13 नखलानंडयों का चयि राजंय संंरीय पंंनतयोनगताओं के नलए हुआ है।
इस ऐनतहानसक सफलता पर पंंबंधि सनमनत की ओर से समंमाि-
समारोह आयोनित कर सभी नविेता नखलानंडयों व उिके कोचों को
समंमानित नकया गया। इस अवसर पर पूवंग निला नशकंंा अनधकारी एवं
डायरेकंटर पुषंकरमल वमंाग, डीि मिोि भारिंंाि िे कहा नक नवदंंालय
नशकंंा व खेल दोिों केंंतंंों मंे उतंकृषंं मंच देिे के नलए पंंनतबदंं है।

एचपीएस के खिलाख्डयो् िे रचा िया इखिहास

नारनौल। एचपीएस स्कूल के नवजेता नवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। बच््ो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरि

पौिरोपण कर खिया
संरक््ण का संिेश
महेंदंंगढं। गांव नससोठ में शनिवार
को लोकमानंर बाल गंगाधर नतलक
की पुणंरनतनथ के अवसर पर नमशि
जिसेवा सनमनत िंंारा नवशेष पौध
रोपण कारंाकंंम आरोनजत नकरा
गरा। माता भूरा भवािी मंनिर
पनरसर के पास चंसथत पाकंक व खेल
मैिाि में सनमनत के सिसंरों िे 11
िारािार, फूलिार और फलिार
पौधे अमरंि, आंवला, अशोका,
चमंपा लगाए। साथ ही पहले से
लगाए गए सभी पौधों की खोिी कर
उिमें पािी भी निरा गरा, तानक
पौधे संवसंथ रहें। नमशि जिसेवा
सनमनत अधंरकंं मुकेश चौहाि िे
कहा नक शहीिों और िेशभकंतों की
कुबंाािी को राि रखते हुए पंंकृनत
की रकंंा करिा हमारा कतंावंर है।
कारंाकंंम में सनमनत के सिसंर
िीपक राव, संगीत, नहतेश, अंश
चौहाि गोलू और सानवतंंी िे सनंंकर
भागीिारी निभाई। कारंाकंंम के अंत
में लोकमानंर बाल गंगाधर नतलक
को शंंदंंांजनल अनंपात की गई।

स्थापिा खिवस पर
रक्ििाि खशखवर आि 
महेंदंंगढं। एलएि गंंुप ऑफ
एजुकेशिल इंसंटीटंंूशंस माधोगढं

तथा लकंंंमी
िारारण मलंटी-
संपेनशरनलटी
असंपताल एंड
टंंॉमा सेंटर के
नंंितीर संथापिा

निवस के उपलकंंंर में रनववार को
नवशाल संवैचंछिक रकंतिाि नशनवर
आरोनजत नकरा जाएगा। संसंथा की
चेररपसंाि डॉ. अनंिु रािव िे
बतारा नक नशनवर का आरोजि
पंंातः िौ बजे से िोपहर िो बजे तक
िाता राम बंलड बैंक में नकरा
जाएगा। नशनवर में मुखंर अनतनथ के
रंप में नकसाि मोचंाा के नजला मंतंंी
संिीप मालडा उपचंसथत रहेंगे।

श््ीमद््ागवि कथा का शुभारंभ, खिकाली कलश यात््ा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव सेका में शनिवार का निि
आसंथा, राषंंं ंसेवा और परंाावरण
संरकंंण के िाम रहा। गांव में एक
ओर सात निवसीर शंंीमदंंागवत
कथा जंंाि रजंं का शुभारंभ भवंर
कलश रातंंा के साथ हुआ। वहीं
िूसरी ओर हनरराणा पुनलस के उप
निरीकंंक राजबीर नसंह कमांडो के
संवैचंछिक सेवानिवृनं ंि उपरांत
िागनरक अनभिंिि समारोह का
आरोजि नकरा गरा। इस अवसर
पर उिके समंमाि में पौधरोपण कर
परंाावरण संरकंंण का संिेश भी निरा
गरा। सुबह 7:30 बजे मंनिर पंंांगण
से निकली भवंर कलश रातंंा में
सैकडंों मनहलाओं िे पारंपनरक
वेशभूषा में नसर पर मंगल कलश
धारण कर गांव के पंंमुख मागंंों की
पनरकंंमा की। कथावंरास परम पूजंर

आचारंा पंनडत िरेंदंं नमशंं महाराज िे
वंरासपीठ से शंंीमदंंागवत महापुराण
की अमृतमरी कथा का शुभारंभ
नकरा। कथा पंंनतनिि पंंातः 11:15
बजे से िोपहर 3:15 बजे तक
आरोनजत होगी तथा आठ अगसंं
को नवशाल भंडारे एवं पूणंााहुनत के
साथ संपनंि होगी। इस पावि
अवसर पर हनरराणा पुनलस में 34
वषंंों से अनधक की निषंकलंक एवं
समनंपात सेवा िेिे वाले सब-

इंसंपेकंटर राजबीर नसंह कमांडो का
गंंामवानसरों िे भवंर िागनरक
अनभिंिि नकरा। संसंथा के पंंधाि
वेिपंंकाश, उपपंंधाि कमलजीत,
सनचव कुसुम रािव, संरकंंक
राजवीर, कोषाधंरकंं पंंिीप
पहलवाि, कृषंण कुमार, िेशराज,
राजकुमार, रश कुमार, मंजीत
कुमार, राहुल सनहत अिेक रुवाओं
िे कारंाकंंम को सफल बिािे मंे
रोगिाि निरा।

नारनौल।
श््ीमद््ागव
त कथा से
पूव्व कलश

यात््ा
निकालते
ग््ामीण।

फोटो:
हररभूरि

श््ीकृष्ण स्कूल के खिलाड्ी
करे्गे खिले का प््खिखिखित्व
नारनौल। शंंीकृषंर सीनियर सेकेंडरी
संकूल भुंगारका के नखलानंडयों िे निला
संंरीय खेल पंंनतयोनगताओं मंे शािदार
पंंदशंगि करते हुए राजंय संंरीय
पंंनतयोनगताओं के नलए चयनित होकर
नवदंंालय व कंंेतंं का िाम रोशि नकया
है। इस उपलसंधध पर आि नवदंंालय
की पंंाथंगिा सभा में चयनित नखलानंडयों
को समंमानित नकया गया। नखलाडंी
हनरओम िे तैराकी पंंनतयोनगता में
बेहतरीि पंंदशंगि नकया। हनरओम िे
50 मीटर बंंेसंटसंटंंोक में पंंथम तथा 50
मीटर बटरफंलाई में पंंथम संथाि पंंापंत
नकया। 500 मीटर फंंीसंटाइल में नंंितीय
संथाि हानसल नकया। पंंदशंगि के
आधार पर हनरओम का राजंय संंरीय
तैराकी पंंनतयोनगता के नलए चयि हुआ
है। वहीं छातंं नदवंयम िे अंडर-14 निला
संंरीय बैडनमंटि पंंनतयोनगता में पंंथम,
देवेश िे टंंीपल िमंप में दूसरा, दीपेनंदंं
िे लॉनंग िमंप में नंंितीय संथाि हानसल
करके राजंय संंरीय खेल पंंनतयोनगता
में अपिा संथाि सुनिनं ंित नकया।
पंंाचायंग वेदपाल यादव व चेयरमैि
एडवोकेट रािपाल यादव िे चयनित
नखलानंडयों को बधाई दी।

टैगोर संकूल में बासंकेटबॉल के मुकाबले
महेंदंंगढं। टैगोर सीनियर सेकेंडरी संकूल में आयोनित
निला संंरीय बासंकेटबॉल पंंनतयोनगता के दूसरे नदि बालक
वगंग के अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 वगंग के मुकाबले
पूरे उतंसाह एवं रोमांच के साथ खेले गए। पंंनतयोनगता की
अधंयकंंता नवदंंालय पंंधािाचायंग वीरेनंदंं नसंह िे की। कायंगकंंम
के मुखंय अनतनथ टैगोर गंंुप ऑफ संकूलंस के डायरेकंटर
राहुल यादव रहे। इस अवसर पर खेल पयंगवेकंंक रािेश
शमंाग झाडंली एवं दीपक शमंाग उपसंसथत रहे। पंंनतयोनगता के
सफल संचालि में संपोरंसंग को-ऑनंडगिेटर संिीव, डीपीई,
रािकीय नवदंंालय रातां कलां तथा िीरि, डीपीई, रािकीय
नवदंंालय भोिावास िे महतंवपूरंग भूनमका निभाई। उनंहोंिे
बताया नक अंडर-14 बालक वगंग के फाइिल मुकाबले में
आरपीएस महेंदंंगढं िे शािदार खेल का पंंदशंगि करते हुए
टैगोर सीनियर सेकेंडरी संकूल महेंदंंगढं को परानित कर
नविेता बििे का गौरव पंंापंत नकया। अंडर-17 वगंग के पहले
मुकाबले में टैगोर सीनियर सेकेंडरी संकूल िे यदुवंशी
संकूल िारिौल को हराकर अगले दौर में पंंवेश नकया।
कोटंग िंबर-2 पर आरपीएस िारिौल और एसडी संकूल
काकराला के बीच बेहद रोमांचक मुकाबला खेला गया,

निसमें एसडी संकूल काकराला िे अंनतम कंंरों मंे शािदार
िीत दिंग की। कोटंग िंबर-1 पर िीएलपी संकूल, किीिा
और यदुवंशी संकूल, महेंदंंगढं के बीच हुए मुकाबले मंे
यदुवंशी संकूल, महेंदंंगढ ंिे िीत हानसल की। अंडर-17 वगंग
के दूसरे दौर में टैगोर सीनियर सेकेंडरी संकूल और एसडी
संकूल काकराला के बीच हुए मुकाबले मंे टैगोर सीनियर
सेकेंडरी संकूल िे शािदार पंंदशंगि करते हुए िीत दिंग कर
सेमीफाइिल में अपिा संथाि सुनिनंंित नकया। मुखंय
अनतनथ राहुल यादव िे कहा नक खेल नवदंंानंथगयों में
अिुशासि, आतंमनवशंंास, िेतृतंव कंंमता एवं टीम भाविा
का नवकास करते हैं। समाचार नलखे िािे तक अंडर-17
वगंग मंे आरपीएस िारिौल और यदुवंशी संकूल, महेंदंंगढं
के बीच मुकाबला िारी था, िबनक दूसरे कोटंग पर अंडर-
19 वगंग में यदुवंशी संकूल, िारिौल और आरपीएस
महेंदंंगढं के बीच रोमांचक मुकाबला खेला िा रहा था। इस
मौके पर उप-पंंधािाचायंग सुिील कुमार, पीिीटी हेड निशांत
शमंाग, कोच कृषंर कुमार, कोच रनवंदंं सहरावत सनहत
नवनभनंि नवदंंालय के नशकंंक, खेल अनधकारी, नखलाडंी एवं
बडंी संखंया में खेल पंंेमी उपसंसथत रहे।
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हाफ मैराथन को लेकर दिलावादसयो् म्े िबरिस््
उत्साह, 53 हिार से अदिक ने कराया पंिीकरण

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

आगामी नौ अगस्् को आयोतजि होने
वाली तजला स््रीय हाफ मैराथन दौड्
को लेकर आम नागतरको् म्े अभूिपूव्श
उत्साह देखा जा रहा है। खेल प््ेतमयो् से
लेकर आम जनिा िक, हर वग्श इस
भव्य आयोजन का तहस्सा बनने के
तलए आिुर है। उपायुक्ि अनुपमा
अंजली ने बिाया तक इस तवशाल दौड्
को और अतिक यादगार बनाने के
तलए राज्य के मुख्यमंत््ी नायब तसंह
सैनी आईिीआई के सामने से एक
तवशेष मंच से इसे हरी झंडी तदखाकर
रवाना करे्गे। हतरयाणा उदय काय्शक््म
के िहि नशा मुब्कि के प््ति

जागर्किा फैलाने के उद््ेश्य
से आयोतजि यह मैराथन
तजला इतिहास का अब िक
का सबसे बड्ा सामातजक
और खेल काय्शक््म सातबि
होने जा रहा है। उन्हो्न ेबिाया
तक काय्शक््म को देखिे हुए नौ
अगस्् को सुबह 5:30 से ही
महे्द््गढ् रोड महावीर चौक
से लहरोदा िक वाहनो् के तलए बंद
रहेगा। इसी प््कार रेवाड्ी और तसंघाना
रोड भी हीरो हो्डा चौक से लेकर
रेवाड्ी रोड ब्सथि गंदा नाला िक बंद
रहेगा। उन्हो्ने बिाया तक इस हाफ
मैराथन मे् कुल 53437 प््तिभातगयो् ने
अपना पंजीकरण कराया है। इस संख्या

से स्पष्् है तक तजले का हर
नागतरक नशा मुक्ि समाज
का संदेश देने के तलए पूरी
िरह एकजुि है। उन्हो्ने
बिाया तक दौड् म्े तवतभन्न
आयु वग््ो् के अनुसार दो
प््मुख श््ेतणयां रखी गई है्।
इसम्े पांच तकलोमीिर की
दौड् के तलए सबसे

अतिक 51491 लोगो् ने अपना
पंजीकरण कराया है। वही् 10
तकलोमीिर की चुनौिीपूण्श श््ेणी मे् भी
1946 िावक अपनी शारीतरक दक््िा
का प््दश्शन करने उिरे्गे। 10
तकलोमीिर की दौड् के तलए 100 र्पये
फीस है।

मुख्यमंत््ी दिखाएंगे हरी
झंडी, नशामुक्ति अदियान

का बनेगा अब िक का
सबसे बड्ा मंच

दौड् के
दौिान

िहे्द््गढ् िोड
िहािीि
चौक िे

लहिोदा तक
िाहनो् के
रलए बंद

िहेगा

पुख्ता व्यवस्था की गई
उन्हो्ने बिाया तक मैराथन को
लेकर बीिे कई हफ््िो् से शहर से
लेकर गांवो् िक व्यापक
जागर्किा अतभयान चलाए जा
रहे थे, तजसका सुखद पतरणाम
आज इस तरकॉड्श पंजीकरण के र्प
मे् सामने आया है। र्ि मैप, सुरक््ा
व्यवस्था, प््ाथतमक तचतकत्सा और
पेयजल की पुख्िा व्यवस्था की गई
है। नौ अगस्् की सुबह तजले के
तलए एक ऐतिहातसक सुबह होगी,
जब हजारो् कदम एक साथ नशा
मुब्कि के संकल्प के साथ दौड्िे हुए
नजर आएंगे।

शवजेताओ् को शमले्गे
नकद पुरस्कार व मेडल 

10 तकलोमीिर दौड् मे् मतहला व
पुर्ष वग्श म्े प््थम स्थान प््ाप्ि करने
वाले तवजेिाओ् को एक-एक
लाख र्पये, त््ििीय स्थान पर 50-
50 हजार र्पये और िृिीय स्थान
पर रहने वाले िावको् को 25-25
हजार र्पये की नकद रातश दी
जाएगी। वही् पांच तकलोमीिर दौड्
के सभी प््तिभातगयो् को मेडल
देकर उनका हौसला बढ्ाया
जाएगा, जबतक इसके शीष्श िीन
तवजेिाओ् को मुख्यमंत््ी स्वयं
ट््ॉफी प््दान कर सम्मातनि करे्गे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

शिव भोलेनाथ कांवि्
सेवा शिशवर 5 से 11 तक
महेंदंंगढं। श््ी श्याम सेवा मंडल
जािवास बेरी की बैिक जािवास
मोड िन्नी देवी िम्शशाला ब्सथि
हनुमान मंतदर मे् हुई। इसकी
अध्यक््िा संस्थापक एवं प््िान
रमेश शम्ाश ने की। मंडल के सतचव
तवकास शम्ाश ने बिाया तक संस्था
की ओर से सावन मास मे् पांच से
11 अगस्् िक तशतवर लगाया
जाएगा। सभी तशव भक्ि
पदयात््तयो् के तलए शुद्् देसी घी से
बने भोजन व नहाने िोने िथा रात््त
तवश््ाम की 24 घंिे अच्छी व्यवस्था
की जाएगी। पांच अगस्् वार
बुिवार को प््ािः 10:00 बजे गुर्
कमल कांि पुजारी तनज मंतदर
जोरासी िाम के सातनध्य मे् एवं
तविायक कंवर तसंह यादव मुख्य
अतितथ हो्गे।

पुशलस ने नाबाशलग को
झारखंड से शकया बरामद
नारनौल। थाना नांगल चौिरी क््ेत््
से 21 जुलाई को एक नाबातलग
लड्की अपने घर से तबना बिाए
कही् चली गई थी। पतरजनो् ने
अपने स््र पर तरश्िेदारो् एवं अन्य
संभातवि स्थानो् पर उसकी िलाश
की, लेतकन कोई सुराग नही् तमलने
पर 22 जुलाई को थाना नांगल
चौिरी मे् गुमशुदगी की तरपोि्श दज्श
करवाई। मामला दज्श होने के बाद
पुतलस ने कार्शवाई करिे हुए लड्की
की िलाश शुर् की। पुतलस िीम ने
लगािार िकनीकी एवं मानवीय
सूचनाओ् के आिार पर गहन
खोजबीन की। पुतलस के प््यासो् के
पतरणामस्वर्प एक अगस्् को
नाबातलग लड्की को थाना देवीपुर
झारखंड क््ेत्् से सकुशल बरामद
कर तलया गया। 

मुशन आज से 4 माह दे्गे
संस्कारो् का संदेि
नारनौल। जैन िम्श का सबसे
महत्वपूण्श आध्याब्तमक पव्श
चािुम्ाशस दो अगस्् से शुर् होगा।
वष्ाश ऋिु के चार महीनो् म्े तदगंबर
जैन आचाय्श, मुतन व आत्यशकाएं
एक स्थान पर तवराजमान रहकर
प््वचन, स्वाध्याय, िप, त्याग और
िम्श प््भावना के माध्यम से समाज
को संयम िथा संस्कारो् का संदेश
दे्गे। इस बार मुतन सागर महाराज,
मुतन तवभोर सागर महाराज, मुतन
सानंद सागर महाराज के चािुम्ाशस
स्थापना समारोह व कलश स्थापना
के आयोजन हो्गे। जैन समाज
प््वक्िा सुरेन्द्् जैन ने बिाया तक
चािुम्ाशस के दौरान गुर् पूत्णशमा, वीर
शासन जयंिी, दशलक््ण महापव्श,
अनंि चिुद्शशी, क््मावाणी पव्श और
भगवान महावीर मोक्् कल्याणक
सतहि िात्मशक आयोजन हो्गे। 

काय्ाकत्ाा नंूह-मेवात के समारोह मे् हो्गे िाशमल
कनीना। देश के कद््ावर वकसान नेता एवं पूव्ि उप-प््धानमंत््ी स्व. चौधरी देवीलाल
की जयंती आिामी 27 वसतंबर को नूंह-मेवात मे् बडे ही धूमधाम के साथ मनाई
जाएिी। इस समारोह को यादिार बनाने के वलए अटेली हलके मे् इनेलो
पदावधकावरयो् की ओर से जनसंपक्ि अवभयान शुर् वकया जाएिा। अविहार वनवासी
एवं अटेली हलके से इनेलो के युवा हलका अध्यक्् सुधीर यादव एडवोकेट ने बताया
वक समारोह को एक ववशाल जनसभा का र्प वदया जाएिा। वजसे ऐवतहावसक र्प
से सिल बनाने के वलए पाट््ी पदावधकावरयो् व काय्िकत्ािओ् की ओर से पूरे क््ेत्् मे्
एक व्यापक जनसंपक्ि अवभयान चलाया जाएिा। वजसके तहत काय्िकत्ाि प््त्येक
िांव व ढाणी तक पहुंचकर नािवरको् को वनमंत््ण दे्िे।

हतरयाणा संतवदात्मक कम्शचारी अतितनयम
रहा बैिक का सबसे महत्वपूण्श तवषय

अनुबंधित धिद््ुत कर्मचारी संघ की बैठक रे् उच््स््रीय धनर्मयो् पर चच्ाम
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अनुबंतिि तवद््ुि कम्शचारी संघ हतरयाणा की
तजला बैिक शतनवार को तबजली घर पतरसर
मे् आयोतजि की गई। तजसकी अध्यक््िा
अनुबंतिि तवद््ुि कम्शचारी संघ के तजला
अध्यक्् राजबीर शेखावि ने की। संचालन
तजला सतचव तचंिामतण गुप्िा ने तकया।
बैिक मे् मुख्य र्प से भारिीय मजदूर संघ
के तजलाध्यक्् आशीष गोरा ने तशरकि की।
बैिक मे् 30 जुलाई को शब्कि भवन
पंचकूला मे् हतरयाणा के चारो् तबजली तनगमो्
के प््बंि तनदेशको् व अनुबंतिि तवद््ुि
कम्शचारी संघ के प््देश नेिृत्व के बीच हुई
उच््स््रीय बैिक मे् तलए गए महत्वपूण्श
तनण्शयो् की जानकारी तजला काय्शकातरणी को
दी गई िथा उनके प््भावी त््कयान्वयन पर
तवस््ार से चच्ाश की गई। बैिक को संबोतिि
करिे हुए प््देश काय्शकातरणी सदस्य कम्शवीर
जाखड् ने बिाया तक 30 जुलाई को
आयोतजि उच््स््रीय बैिक की अध्यक््िा
एचपीजीसीएल/ एचवीपीएनएल तनगम
प््बंिन एवं प््शासन की ओर से आतदत्य
दतहया ने की। बैिक मे् डीएचबीवीएन एवं
यूएचबीवीएन के प््बंि तनदेशक तवक््म तसंह
सतहि चारो् तबजली तनगमो् के दो दज्शन से
अतिक वतरष्् अतिकारी उपब्सथि रहे।
संगिन की ओर से प््देश अध्यक्् जसतवंद््
दुहन के नेिृत्व मे् प््देश पदातिकातरयो् ने
अनुबंतिि कम्शचातरयो् की तवतभन्न मांगो् को
मजबूिी से रखा। उन्हो्ने बिाया तक बैिक
का सबसे महत्वपूण्श तवषय हतरयाणा

संतवदात्मक कम्शचारी (सेवा सुरक््ा)
अतितनयम (जॉब तसक्योतरिी एक्ि) रहा।
तनगम प््बंिन ने आश््ासन तदया तक 15
अगस्् से पूव्श सभी पात्् कम्शचातरयो् का
डािा संबंतिि तवभागाध्यक््ो् ि््ारा पोि्शल पर
सत्यातपि कर तदया जाएगा, िातक कोई भी
पात्् कम्शचारी सेवा सुरक््ा अतितनयम के
लाभ से वंतचि न रहे। बैिक मे् तजला
काय्शकारी अध्यक्् उमेश जांतगड्, उपाध्यक््
सोनू यादव, उपाध्यक्् मुकेश भट््ी, सह
सतचव अनूप, संगिनकि्ाश प््वीण डीईओ,
तजला सलाहकार सूरज कौतशक, तजला प््ेस
सतचव अशोक सैनी, सह कोषाध्यक्् मोहन
डीईओ, तजला काय्शकातरणी सदस्य फूल
तसंह, अजीि यादव व बलवीर यादव
उपब्सथि रहे।

नािनौल। बैठक करते संघ पिाविकारी। फोटो: हरिभूरम

मांगो् पर सकारात्मक
सहमशत बनी

भारतीय मजदूर संघ वजलाध्यक््
आशीष िोरा ने बताया वक 30
जुलाई को हुई उच््स््रीय
बैठक मे् वनिम रोल कम्िचावरयो्
को समान काय्ि के वलए समान
वेतन एवं लंवबत एवरयर,
एचपीजीसीएल कम्िचावरयो् को
एचकेआरएन एवं सेवा सुरक््ा
अवधवनयम म्े शावमल करने,
वचरायु योजना एवं व्यापक
मेवडकल पॉवलसी, वरस्क
अलाउंस, पांच वष्ि से कम सेवा
वाले कम्िचावरयो् को भी सेवा
सुरक््ा अवधवनयम का लाभ
वदलाने, डीईओ पदो् की
स्वीकृवत एवं एलडीसी के
अनुर्प वेतन, मवहला
कम्िचावरयो् को वेतन सवहत
सीसीएल, तकनीकी एवं िैर-
तकनीकी कम्िचावरयो् के वलए
मेवडकल बीमा, अनुभव लाभ,
एएलएम से एसए पद पवरवत्िन,
प्लंबर एवं इलेक्व् ्टवशयन
कम्िचावरयो् को वनयवमत
कम्िचावरयो् के अनुर्प लाभ,
सेवावनवृव््त पर सम्मानजनक
आव्थिक सहायता, ड््ूटी के
दौरान वदव्यांि होने वाले
कम्िचावरयो् को ववशेष आव्थिक
सहायता, वबजली यूवनट, वशफ्ट
भत््ा, वशक््ा भत््ा व वद््ी भत््ा
सवहत अनेक महत्वपूण्ि मांिो्
पर सकारात्मक सहमवत बनी।

25 सूत््ीय मांग-पत्् पर वात्ाा के
शलए बैठक 5 अगस्् को

संिठन की ओर से डू््टी के दौरान वदवंित हुए 99
अनुबंवधत कम्िचावरयो् के आव््शतो् को रोजिार उपलब्ध
कराने का ववषय भी प््मुखता से उठाया िया। इसके अवतवरक्त
कैथल के हटाए िए कम्िचावरयो् की पुनव्नियुस्कत तथा वत्िमान
उपभोक्ता संख्या के अनुसार वबजली वनिमो् की री-
स्ट््क्चवरंि कर आवश्यक पदो् म्े वृव््द करने पर भी चच्ाि
हुई। वजला सवचव वचंतामवण िुप्ता ने बताया वक अनुबंवधत
ववद््ुत कम्िचारी संघ द््ारा ववभाि को सौ्पे िए 25 सूत््ीय मांि-
पत्् पर अधीक््ण अवभयंता सक्िल डीएचबीवीएन नारनौल ने
संज््ान लेते हुए संिठन के साथ वात्ाि के वलए पांच अिस््
को काय्ािलय मे् बैठक वनध्ािवरत की है। अंत मे् अनुबंवधत
ववद््ुत कम्िचारी संघ के वजला अध्यक्् राजबीर शेखावत ने
कहा वक यह बैठक प््देश के हजारो् अनुबंवधत ववद््ुत
कम्िचावरयो् के वहत मे् अत्यंत महत्वपूण्ि रही है।

खुले चैम्बर मे् शगरकर शकसी राहगीर या बच््े के घायल होने की आिंका

हाउरिंग बोड्ड कॉलोनी के िािने की िड्क बदहाल
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आगामी 9 अगस्् को प््स््ातवि
तजला स््रीय हाफ मैराथन मे्
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी के
आगमन से पहले नारनौल शहर की
हाउतसंग बोड्श कॉलोनी का गेि
नंबर-2 प््शासतनक व्यवस्थाओ् पर
सवाल खड्े कर रहा है। कॉलोनी के

मुख्य प््वेश माग्श पर ब्सथि पेयजल
आपूत्िश के मुख्य वाल्व के आसपास
लंबे समय से गंदगी का अंबार लगा
हुआ है। इिना ही नही्, वाल्व का
चैम्बर भी खुला पड्ा है, तजससे
दुघ्शिना की आशंका के साथ-साथ
पेयजल की शुद््िा पर भी सवाल
खड्े हो गए है्।

इसी वाल्व से पूरी हाउतसंग बोड्श
कॉलोनी मे् पेयजल की आपूत्िश होिी
है। स्थानीय लोगो् का कहना है तक
वाल्व के आसपास फैली गंदगी और
खुले चैम्बर के कारण तकसी भी
समय दूतषि ित्व जलापूत्िश व्यवस्था
िक पहुंच सकिे ह्ै, तजससे लोगो्
के स्वास्थ्य पर प््तिकूल प््भाव
पड्ने का खिरा बना हुआ है। वही्,

खुले चैम्बर मे् तगरकर तकसी राहगीर
या बच््े के घायल होने की भी
आशंका जिाई जा रही है। स्थानीय

नागतरको् का आरोप है तक इस
समस्या की जानकारी कई बार
संबंतिि तवभाग और नगर पतरषद के
अतिकातरयो् को दी जा चुकी है,
लेतकन अब िक कोई िोस कार्शवाई

नही् हुई। लोगो् का कहना है तक
प््शासन केवल वीआईपी काय्शक््मो्
से पहले औपचातरक सफाई अतभयान
चलािा है, जबतक स्थायी समािान
की ओर ध्यान नही् तदया जािा।

नािनौल। सड्क के साथ पािी के िाल्ि
के पास फैली गंिगी। फोटो: िवरभूवम

िहर की हाउशसंग बोड्ा
कॉलोनी का गेट

नंबर-2 प््िासशनक
व्यवस्थाओ् पर खि्े

कर रहा सवाल 

यह कहते है् जागर्क नागशरक
जािर्क नािवरक महे्द्् वसंह खन्ना, महाशय लाजपत वसलारपुवरया,
हरकेश और अनुपम िौड् सवहत अन्य लोिो् ने प््शासन से मांि की है वक
पेयजल वाल्व के आसपास की िंदिी तत्काल हटाई जाए, खुले चैम्बर को
सुरव््कत ढंि से बंद वकया जाए तथा वनयवमत सिाई व्यवस्था सुवनव््ित की
जाए। उन्हो्ने यह भी कहा वक कॉलोनी मे् आवारा सांड, िाय और कुत््ो्
की आवाजाही के कारण िंदिी और अवधक िैलती है, इसवलए इस
समस्या के भी स्थायी समाधान की आवश्यकता है। नािवरको् ने स्पष््
वकया वक शहर की सिाई केवल वीआईपी दौरो् तक सीवमत नही् रहनी
चावहए, बस्लक आम लोिो् के स्वास्थ्य और सुरक््ा को ध्यान मे् रखते हुए
वनयवमत व्यवस्था बनाई जानी चावहए।

खुले िारो् से करंि की चपेि मे्
आकर आए जिन मर रहे मोर
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अिेली गांव गुजरवास मे् तबजली के
ट््ांसफाम्शरो् पर लगे खुले िारो् के
कारण राष््््ीय पक््ी मोरो् की मौि का
तसलतसला लगािार जारी है।
शतनवार को एकबार तफर एक मोर
करंि लगने से मारा गया। इससे
ग््ामीणो् मे् आक््ोश और बढ् गया है।
इससे पहले बुिवार को ओमप््काश
सेन के घर के पास लगे ट््ांसफाम्शर
पर िीन मोर करंि की चपेि मे् आ
गए थे। 

ग््ामीण कन्हैया लाल, सुदेश,
संिोष, सुषमा, तहना, कांिा,
कतनका, सुनील, कतपल, कृष्णा,
लाली देवी, तबल्लू, रामतनवास,

अतनल, महे्द्् तसंह, तवक््म आतद ने
बिाया तक अनुसूतचि बस््ी से
लेकर कन्या स्कूल िक, मतहपाल
लखेरा, ओमप््काश के घर के पास
लगे हाई वोल्िेज ट््ांसफाम्शरो् पर मोर

अक्सर बैििे है्। नंगे िारो् के संपक्क
मे् आिे ही वे करंि से झुलस कर दम
िोड् देिे ह्ै। ग््ामीणो् का कहना है तक
तपछले कुछ ही तदनो् म्े करीब दो
दज्शन मोर मर चुके ह्ै। 

मंडी अटेली। राष््््ीय पक््ी को विखाती गांि की मविलाएं। फोटो: हरिभूरम

जिला स््रीय शूजिंग प््जियोजगिा
मे् कजििा ने पाया ज््ििीय स्थान
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राजकीय मॉडल संस्कृति स्कूल
तसहमा की 11वी् कक््ा की छात््ा
कतविा पुत््ी राजे्द्् कुमार ने तजला
स््रीय शूतिंग प््तियोतगिा मे् शानदार
प््दश्शन करिे हुए त््ििीय स्थान प््ाप्ि
कर स्कूल एवं क््ेत्् का नाम रोशन
तकया है। यह प््तियोतगिा कनीना के
एक तनजी स्कूल मे् आयोतजि की
गई थी तजसमे् तजले भर के तवतभन्न
स्कूलो् के प््तिभाशाली तवद््ात्थशयो् ने
भाग तलया। प््तियोतगिा मे् कतविा ने
अपनी एकाग््िा, अनुशासन एवं
उत्कृष्् तनशानेबाजी का प््दश्शन
करिे हुए यह उपलब्धि हातसल की।
उसकी इस सफलिा के पीछे

तवद््ालय के शारीतरक तशक््ा
अध्यापक संदीप कुमार का तवशेष
योगदान रहा तजन्हो्ने उसे तनयतमि
प््तशक््ण देकर प््तियोतगिा के तलए
िैयार तकया। उनकी देखरेख मे् छात््ा
ने कतिन अभ्यास और समप्शण के

साथ अपनी प््तिभा को तनखारा। इस
उपलब्धि पर स्कूल मे् खुशी का
माहौल है। प््ाचाय्श कृष्ण कुमार ने
छात््ा कतविा को बिाई देिे हुए कहा
तक यह सफलिा अन्य तवद््ात्थशयो् के
तलए भी प््ेरणास््ोि है। 

मंडी अटेली। छात््ा कविता को सम्मावित करता स्कूल स्टाफ ि अन्य।

शससोठ मे् आिा
काय्ाकत्ााओ् की बैठक 

महेंदंंगढं। वलंि अनुपात मे् सुधार और
िभ्िवती मवहलाओ् की मातृत्व सुरक््ा
सुवनव््ित करने के उद््ेश्य से आयुष्मान
आरोग्य मंवदर वससोठ मे् आशा
काय्िकत्ािओ् की एक महत्वपूण्ि बैठक
आयोवजत की िई। बैठक की अध्यक््ता
सामुदावयक स्वास्थ्य अवधकारी डॉ. राहुल
चौपड्ा ने आशा काय्िकत्ािओ् को वनद््ेश
वदए वक वे अपने-अपने के््त्् म्े िभ्ािवस्था
का पता चलते ही 10 सप्ताह के भीतर
िभ्िवती मवहलाओ् का अवनवाय्ि
पंजीकरण करवाना सुवनव््ित करे्।
इससे जच््ा और बच््ा दोनो् के स्वास्थ्य
की समय पर वनिरानी, जांच और उवचत
देखभाल संभव हो सकेिी। डॉ. चौपड्ा ने
कहा वक वलंि अनुपात को संतुवलत करना
और मातृ-वशशु मृत्यु दर को कम करना
हमारी सव््ोच्् प््ाथवमकता है। इस लक्््य
को पाने म्े आशा काय्िकत्ािओ् की भूवमका
सबसे महत्वपूण्ि है। बैठक मे् आयुष्मान
आरोग्य मंवदर वससोठ के अंति्ित आने
वाले िांव वससोठ, भिडाना और पालडी
की सभी आशा काय्िकत्ािएं उपस्सथत रही।

बोचश्िया मे् वाटर कूलर
शकया स्थाशपत 

मंडी अटेली। िम््ी के इस मौसम मे्
आमजन एवं ववद््ाव्थियो् को राहत
प््दान करने के उद््ेश्य से एक
सराहनीय पहल की िई है। पंचायत
घर के पास स्सथत भोड्ी टे्पो स्टै्ड पर
ठंडे पानी की सुववधा उपलब्ध कराने
के वलए वाटर कूलर स्थावपत वकया
िया है। इस जनवहतकारी काय्ि का
शुभारंभ भाजपा नेता कुलदीप यादव
द््ारा वकया िया। उद्घाटन के मौके
पर उन्हो्ने कहा वक समाज मे् सेवा
और परोपकार की भावना को बढ्ावा
देना हम सभी की वजम्मेदारी है।
उन्हो्ने कहा वक प्यासे को पानी
वपलाना सबसे बड्ा पुण्य काय्ि माना
िया है इस प््कार के काय्ि समाज मे्
भाईचारे और मानवता को मजबूत
करते ह्ै। इस मौके पर ववद््ालय के
व््पंवसपल अजीत वसंह, प््वक्ता अशोक,
वाइस व््पंवसपल सुमन खन्ना, सोमेश््र
यादव, प््वीण कुमार, राजे्द््, एडवोकेट
सुरेश सरपंच िढ्ी, सुनील प््धान, वबट्््
लाम्बा िढ्ी, वपंटू चौहान, राजवीर
भौड्ी, लक्््मी नारायण आवद मौजूद थे।

न्यूज डायरी

सब इंस्पेक्टर नरेि सीआरपीएफ से सेवाशनवृत 
मंडी अटेली। के्द््ीय वरजव्ि पुवलस बल (सीआरपीएि) मे् 42 वष््ो् तक
सराहनीय सेवाएं देने के बाद सब इंस्पेक्टर नरेश कुमार सेवावनवृत्् हो िए।
उनके पैतृक िांव उवनंदा पहुंचने पर ग््ामीणो् ने उनका भव्य स्वाित करते
हुए स्मृवत वचह्न भे्टकर नािवरक अवभनंदन वकया। इस मौके पर िांव मे्
उत्सव जैसा माहौल रहा और लोिो् ने उनके लंबे सेवाकाल एवं राष्््् के
प््वत समप्िण की खुले वदल से प््शंसा की। नरेश कुमार ने अपने 42 वष््ो् के
काय्िकाल मे् देश के वववभन्न राज्यो् म्े पूरी वनष््ा और वजम्मेदारी के साथ
सेवाएं दी्। उनकी उत्कृष्् काय्िशैली के चलते उन्हे् दो डीजीसी प््शव््स चक््,
एक पुवलस पदक सवहत कई सम्मान और पुरस्कारो् से नवाजा िया।
सेवावनवृव््त के उपलक्््य मे् नरेश कुमार ने िांव के मंवदर मे् भंडारे और
जािरण का आयोजन भी करवाया। इस मौके पर सरपंच वशशपाल पाला,
प््भु दयाल, जिदीश, िूिन साहब, ओमवीर यादव, अवनल कुमार, दीपक
कुमार, राव हरपाल, दलीप, सुमेर, अजीत वसंह आवद मौजूद रहे।

चंदपुरा स्कूल ने युवा संसद स्पर्ाा मे् पाया पहला स्थान
मंडी अटेली। वशक््ा ववभाि द््ारा आयोवजत ब्लॉक स््रीय युवा संसद
प््वतयोविता मे् राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय चंदपुरा के ववद््ाव्थियो् ने
शानदार प््दश्िन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त वकया। इस उपलस्बध से
ववद््ालय, अवभभावको् एवं पूरे के््त्् म्े खुशी का माहौल है। इस प््वतयोविता के
दौरान ववद््ाव्थियो् ने भारतीय संसदीय लोकतंत्् की िवरमा और काय्िप््णाली
को प््भावशाली ढंि से प््स््ुत वकया। पक्् और ववपक्् की भूवमका वनभाते हुए
उन्हो्ने समसामवयक ववषयो् पर ताव्किक एवं तथ्यपरक ववचार रखे। उनके
अनुशासन, संवाद कौशल और प््स््ुवत शैली की वनण्ाियक मंडल ने खुलकर
सराहना की वही् ववद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ. राजे्द्् वसंह यादव ने इस उपलस्बध
पर ववद््ाव्थियो् और वशक््को् को बधाई देते हुए कहा वक युवा संसद जैसी
प््वतयोविताएं छात््ो् म्े लोकतांव््तक मूल्यो्, नेतृत्व क््मता, वजम्मेदारी की भावना
ववकवसत करती है्। सिलता के पीछे ववद््ाव्थियो् की मेहनत, वशक््को् का
माि्िदश्िन और अवभभावको् का सहयोि महत्वपूण्ि भूवमका वनभाता है। 

सुंदरह मंशदर मे् चोरी, कैमरे मे् कैद वारदात
कनीना। कनीना-नारनौल माि्ि स्सथत िांव सुन्दरह मे् बाबा वजंदा देव मंवदर
मे् रखे दान पत्् का ताला तोड्कर दो अज््ात चोरो् ने नकदी चोरी कर ली।
मंवदर कमेटी के प््धान सूबे वसंह ने दौ्िडा अहीर पुवलस चौकी मे् दी
वशकायत मे् बताया वक रात करीब 11:45 बजे बाइक सवार दो युवक स्कूल
के पास स्सथत इस मंवदर मे् पहुंचे। दोनो् ने पहले कुछ देर मंवदर पवरसर के
आसपास घूमकर रैकी की और विर मौका पाकर दानपात्् का ताला
तोड्कर र्पये वनकाले व मौके से िरार हो िए।  यह पूरी घटना मंवदर
पवरसर मे् लिे सीसीटीवी कैमरो् म्े कैद हो िई है। िुटेज मे् दोनो् युवक
चोरी को अंजाम देकर वापस जाते वदखाई दे रहे ह्ै, वजनकी पहचान की जा
रही है। घटना की जानकारी वमलते ही कमेटी प््धान सूबे वसंह ने स्थानीय
ग््ामीणो् और िांव के सरपंच को सूवचत वकया। 

श््ीमद््ागवत कथा एवं शिवपुराण का 5 से आयोजन
महेंदंंगढं। सावन कृष्ण पक्् ववक््म संवत के पावन अवसर पर श््ी
सुरताविरी सनातन सन्यास 13 मंडी पंचदशनामी जूना अखाड्ा मोहल्ला ढाणी
मे् पांच अिस्् से 11 अिस्् तक सात वदवसीय श््ीमद््ािवत कथा एवं
वशवपुराण का आयोजन वकया जाएिा। इसकी जानकारी महंत कपूर विवर
के वशष्य महंत इतवार विवर ने दी। उन्हो्ने बताया वक कथा का वाचन व्यास
पीठ से कथावाचक श््ी साई्राम महाराज अपने मुखारववंद से करे्िे और
श््द््ालुओ् को श््ीमद््ािवत एवं वशवपुराण का अमृतमय रसपान कराएंिे।
कथा प््वतवदन दोपहर 12 बजे से सायं 4:30 बजे तक आयोवजत होिी। इस
धाव्मिक आयोजन के मुख्य यजमान िोपाल िोशाला बुवचयावाली के प््धान
नवीन राव रहे्िे। महंत इतवार विवर ने बताया वक पांच अिस्् को प््ातः 8:15
बजे सुरताविरी आश््म से भव्य कलश यात््ा वनकाली जाएिी, जो शहर के
वववभन्न माि््ो् से होते हुए कथा स्थल तक पहुंचेिी। 
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स दुखनया मेर हमारी पहचान
खवखभनरन पररकार के आपसी
संबंधोर के ताने-बाने से बुनी
होती है। इन संबंधोर मेर दोसररी

यानी खमतररता को सबसे पखवतरर, खन:सरवाथरय और
सहज माना जाता है। आधुखनक भाग-दौड़र भरी
खजंदगी, वरयावसाखयक पररखतसरपधराय और मानखसक
तनाव के इस दौर मेर दोसररी केवल एक
सामाखजक खरशरता भर नहीर है, बसरलक हमारे
ओवरऑल डेवलपमेरट और वेलबीइंग का एक
जखरया भी है। अतीत गवाह है खक शररीकृषरण-
सुदामा की सहज खमतररता से लेकर आधुखनक
कॉपररोरेट जगत के सह-संसरथापकोर की
पाटरयनरखशप तक, दोसररी ने हर युग मेर जीवन को
एक नई खदशा दी है। वैखररिक सररर पर हुए
खवखभनरन शोधोर, मनोवैजरराखनक अधरययनोर और
नरयूरोसाइंस के खनषरकषररोर से भी यह खसदरर हुआ है
खक एक सचररा दोसरर हमारे जीवन मेर सफलता
का वाहक, मानखसक सुकून का ढाल, समृखररद
का मागरयदशरयक और जीवन को सरल बनाने
वाला सबसे बड़रा कारक होता है। 
तिाव मे् होती है कमी: हावरयडरय यूखनवखरसयटी के
एक दीघरयकाखलक अधरययन के अनुसार, जो
वरयसरकत अचरछे सामाखजक संबंधोर और गहरे
दोसररोर के बीच रहते हैर, वे अखधक िुश और
तनावमुकरत रहते हैर। जब हम खकसी खविररसनीय
खमतरर से अपनी बातेर साझा करते हैर, तो हमारे
मखररसषरक मेर ‘ऑकरसीटोखसन’ और ‘डोपामाइन’
जैसे हैपरपी हामररोन का सरराव होता है। यह पररखररिया
कोखरटयसोल नामक तनाव उतरपनरन करने वाले
हामररोन के सररर को तेजी से कम करती है,
खजससे मानखसक सुकून खमलता है।
कनरयर सक्सेस मे् सहायक: अमेखरकी
समाजशासररररी माकरफ गररेनोवेटर के ‘द सरटररेरथ ऑफ
वीक टाइज’ खसदररांत और सरटैनफोडरय यूखनवखरसयटी
मेर हुए शोध बताते हैर खक पररोफेशनल लाइफ मेर
सफलता का सीधा संबंध आपके खमतररोर के दायरे
और नेटवखरकिरग से है। दोसरर न केवल आपको

नए अवसरोर की जानकारी देते हैर, बसरलक
आपके कौशल को खनिारने मेर रचनातरमक
आलोचना भी करते हैर। कायरयसरथल पर एक
अचरछा खमतरर होने से कमरयचारी की उतरपादकता मेर
50 पररखतशत तक की वृखररद देिी गई है।
शारीनरक स्वास्थ्य मे् सुधार: ‘परलॉस
मेखडखसन’ पखररतका मेर पररकाखशत 148 अधरययनोर
के एक मेटा एनालाइखसस के अनुसार, खजन
लोगोर का सामाखजक जीवन और खमतररोर का
दायरा मजबूत होता है, उनके समय से पूवरय डेथ
की आशंका 50 पररखतशत तक कम हो जाती है।
शोधकतरायओर का कहना है खक अकेलेपन का
सरवासरथरय पर डेली 15 खसगरेट पीने जैसा असर
होता है। दोसरर हमेर सरवसरथ जीवनशैली अपनाने
और बीमाखरयोर से लड़रने की इचरछाशसरकत देते हैर।
खुले आन्थाक समृन््ि का माग्ा: दुखनया के
कई बड़रे वरयापाखरक सामरराजरय जैसे गूगल (लैरी
पेज और सगररेई खररिन) या एपरपल (सरटीव जॉबरस

और सरटीव वोसरजनयाक) गहरी
दोसररी की नीरव पर बने हैर।
बकरफले यूखनवखरसयटी के एक
आखरथयक अधरययन के अनुसार,
खमतररोर के बीच आपसी खविररास
के कारण जोखिम लेने की
कररमता बढ़रती है। जब खमतरर
खमलकर खकसी खवचार पर काम
करते हैर, तो खवतररीय समृखररद के
रासररे अखधक सुगम और
सुरखररकत हो जाते हैर।

संघर्ा करिे की क््मता मे् इजाफा:
मनोवैजरराखनक अधरययनोर से पता चलता है खक
जब वरयसरकत खकसी कखठन समसरया का सामना
अकेले करता है, तो उसे वह समसरया बहुत बड़री
लगती है। वजररीखनया यूखनवखरसयटी के एक पररखसदरर
पररयोग (खहल खवजुअलाइजेशन सरटडी) मेर पाया
गया खक दोसररोर की उपसरसथखत जीवन की
मुसरशकलोर को सरल बना देती है।
भाविात्मक बुन् ्िमत््ा का नवकास:
कैखलफोखरनयया खविररखवदररालय के शोधकतरायओर के
अनुसार, बचपन और खकशोरावसरथा मेर बने

गहरे दोसरर वरयसरकत की भावनातरमक बुखररदमतररा को
बढ़राते हैर। दोसररोर के साथ रहकर हम सहानुभूखत,
साझा करना और दूसरोर के दृखर रषकोण को
समझना सीिते हैर। 
अवसाद-अकेलेपि से सुरक््ा: खशकागो
खविररखवदररालय के कॉसरननखटव एंड सोशल
नरयूरोसाइंस क्रदरर के अधरययनोर के अनुसार,
अकेलापन मखररसषरक के उन खहसरसोर को सखररिय
करता है, जो शारीखरक ददरय के खलए खजमरमेदार
होते हैर। इसके खवपरीत, मजबूत दोसररी एक
सुरकररा कवच की तरह काम करती है। अवसाद
या खकसी बड़रे वरयसरकतगत नुकसान (जैसे नौकरी
जाना या खररपयजन की मृतरयु) के समय दोसररोर का
भावनातरमक समथरयन मानखसक संतुलन बनाए
रिने मेर मदद करता है।
बढ्े निर्ाय लेिे की क््मता: येल यूखनवखरसयटी
के एक नरयूरोइकोनॉखमकरस अधरययन के अनुसार,
संकट के समय खमतरर हमारे खलए एक ‘बाहरी
पयरयवेकररक’ की भूखमका खनभाते हैर। जब हमारा
मखररसषरक तनाव के कारण सही खनणरयय नहीर ले
पाता, तब सचररे दोसरर हमेर पूवरायगररहोर से मुकरत
होकर सोचने मेर मदद करते हैर। उनकी सलाह से

हमारी खनणरयय पररखर रिया सरल
और सटीक हो जाती है, जो
अंततः हमारी समृखररद का पररमुि
कारण बनती है।
रििात्मकता-िवािार को
बढ्ावा: खमखशगन सरटेट
यूखनवखरसयटी के एक शोध के
अनुसार, खमतररोर के समूह मेर होने
वाली िररेन सरटॉखरमिरग से मखररसषरक
मेर नए नरयूरल पाथवे बनते हैर।
दोसररोर के साथ खबना खकसी डर

या खझझक के खवचारोर को वरयकरत करने की
सरवतंतररता होती है। यही सरवतंतररता रचनातरमकता
और नए आखवषरकारोर को जनरम देती है, जो
आधुखनक संदभररोर मेर अथरयवरयवसरथा मेर सफलता
का मुखरय आधार हैर। k

स बात मेर संदेह नहीर खक सोशल मीखडया के
अखररसतरव मेर आने के बाद दोसररी करना
आसान हो गया है। इसके पहले दुखनया मेर

कहीर भी खकसी से दोसररी करना इतना आसान न था
खक खकसी को दो लाइन की एक खलखित खरकरवेसरट
भेजो और अमूमन 90 फीसदी से जरयादा मौकोर पर
दोसररी हो जाती है। ये है दोसररी का नया तरीका यानी
फ्रररड खरकरवेसरट। यह तरीका सोशल मीखडया के पहले
दुखनया के पास नहीर था। 
बि सकते है् हजारो् दोस््: आज अपने देश मेर कम
से कम 60 फीसदी ऐसे वयसरक हैर, खजनके सोशल
मीखडया पर एक हजार
या इससे जरयादा दोसरर
हैर। 10 फीसदी तो ऐसे
लोग हैर, खजनके दोसररोर
की इस अभासी दुखनया
मेर संखरया पांच हजार के
आस-पास है और एक
से डेढ़ फीसदी ऐसे
लोग भी हैर, खजनके
दोसररोर की संखरया हजारोर नहीर दखसयोर हजार से ऊपर
है। दरअसल, ये दोसरर नहीर फॉलोवसरय कहलाते हैर। 
दुनिया भर मे् कर सकते ह्ै दोस््ी: दुखनया मेर एक
और बड़ा धमाका सोशल मीखडया के अखररसतरव मेर
आने के बाद हुआ। चाहे आप देश या दुखनया के
खकतने ही खपछड़े इलाके मेर रह रहे होर, लेखकन सोशल
मीखडया के चलते आप देश-खवदेश कहीर भी दोसररी
कर सकते हैर। ऐसे लोगोर के साथ खजनरहेर न कभी देिा
हो, न कभी उनसे मुलाकात हुई हो, न उनके बारे मेर
कुछ जरयादा जानते होर और न ही उनके आपके
खवचार, ररखचयां और सपने एक जैसे होर। इसके बाद
भी चाहेर तो आप सोशल मीखडया के जखरए ऐसे
खवपरीत ररखचयोर के लोगोर के साथ भी सहजता से देश-
खवदेश मेर दोसररी कर सकते हैर। अब दोसररी के खलए न
बहुत हैखसयत की जरररत है, न बहुत पैसे की, न
सामाखजक पररभुतरव या न ही खकसी कररेतरर खवशेष मेर
उलरलेिनीय होने की जरररत है। दोसररी के खलए अब
खसफरफ एक ही चीज की जरररत है- आपके पास

मोबाइल या कंपरयूटर हो, उसमेर इंटरनेट का कनेकरशन
हो। बस इतने भर से आप देश-खवदेश मेर कहीर भी
दोसररी कर सकते हैर। दोसररी की दुखनया मेर ये
असाधारण पखरवतरयन है, जो इंटरनेट और सोशल
मीखडया के आने के पहले कभी नहीर हुआ था। 
हर सीमा, सरहद से परे: दोसररी हमेशा से इंसानी
खरशरतोर की सबसे िूबसूरत कड़ी रही है। कभी ये
सरकूल, कॉलेज, पड़ोस या कायरयसरथल तक सीखमत
रहती थी, लेखकन जब से संपकरफ करने का सबसे तीवरर
माधरयम इंटरनेट अखररसतरव मेर आया और खफर सोशल
मीखडया जैसे आभासी परलेटफॉमरय बने। उसके बाद से
दोसररी की पखरभाषा, उसकी अवधारणा हमेशा-हमेशा
के खलए बदल गई। अब दोसररी का दायरा सरथानीय नहीर
है बसरलक वैखररिक हो चुका है। इंसरटागरराम, फेसबुक,

खलंकरडइन, एकरस,
खडसरकॉडरय, रेखडट और
अनरय सोशल मीखडया
मंचोर ने दुखनया भर के
करोड़ोर लोगोर को
दोसररी के एक ऐसे
साझा मंच से जोड़ा है,
खजसकी पहले कलरपना
भी नहीर कर सकते थे। 

अपिी र्नि के लोगो् से दोस््ी: सोशल मीखडया
की सुखवधा ने तरह-तरह के समूहोर को जनरम खदया है।
मान लीखजए, आप लेिक हैर और आपको दूसरे
लेिकोर के साथ बातचीत करना, उठना-बैठना
अचरछा लगता है, तो चाहेर तो आप देश-खवदेश के
हजारोर लेिकोर से ही अपनी दोसररी बना लेर और खदन-
रात उनके साथ ही मसरर रहेर।  मतलब यह खक सोशल
मीखडया ने दोसररी को एक ऐसा उपभोकरता उतरपाद बना
खदया है, खजसे आप अपनी चाहत और सुखवधा के
खहसाब से खकसी भी ररप मेर इसररेमाल कर सकते हैर।
हर वग्ा को हो रहा फायदा: इंटरनेट और सोशल
मीखडया ने इस दूरसरथ दोसररी मेर कुछ इस तरह का रंग
भरा है खक आज युवा ही नहीर तमाम वखरषरर नागखरक भी
इस ऑनलाइन दोसररी का िूब आनंद ले रहे हैर। यह
ऑनलाइन दोसररी खसफरफ मनोरंजन या खजजररासा तक ही
सीखमत नहीर है बसरलक इसने कारोबार की दुखनया मेर भी
बड़ी जबदरयसरर भूखमका खनभाई है। यानी ऑनलाइन
दोसररी हर वगरय को फायदा पहुंचा रही है। k

तकिीक िे हमारी जीविशैली को ही
िही्, दोस्् ििािे के तरीके को भी

िदल नदया है। आज सोशल मीनिया के
जनरए हम एक क्ललक पर दुनिया मे्

नकसी से भी दोस््ी कर सकते ह्ै। सिसे
खूिसूरत इंसािी नरश्तो् म्े से एक दोस््ी
को तकिीक कैसे िए ढंर से पनरभानित
कर रही है, इस िारे मे् आप भी जानिए।    

इ
न्यू ट्े््ड

िैले्द्् शसंह

इ

दुनिया भर के वैज््ानिक शोधो् और
व्यावहानरक अध्ययिो् से यह स्पष्् है
नक दोस््ी केवल मौज-मस््ी करिे के
नलए िही् या केवल समय नितािे का
माध्यम िही् है। यह इंसािी जीवि
की एक िुनियादी जैनवक के साथ ही
मिोवैज््ानिक आवश्यकता भी है। यह
हमे् सफलता के मार्ग पर आरे िढ्िे
के नलए प््ेनरत करती है, मािनसक
सुकूि प््दाि करती है। यही िही्
खुशहाल जीवि का आधार भी होती है
दोस््ी। तो आइए, आज नमत््ता नदवस
पर हम खुद से वादा करे् नक अपिे
दोस््ो् का साथ कभी िही् छोड्े्रे।

सफलता-सुकून-समृरंंि 
खुशहाल जीवन का आधाि 

तररकार, लेिक और खचतररकार देव पररकाश चौधरी की हाखलया
पररकाखशत खकताब ‘शबरद उठान सुर खतहाई’ ऐसी संगीतमय खकताब

है, खजसके हर पनरने पर सुर हैर, संगीत की राग-राखगखनयां हैर। इन राखगखनयोर से
खनकले हैर संगीत साधकोर के जीवन साधना से जुड़े अनेक खकसरसे। पुसररक
उसरराद फैयाज िान की संगीत साधना के एक खकसरसे से शुरर होती है। एक
बार जब फैयाज िान, टररेन के खडबरबे मेर बैठे सुरोर की साधना मेर लीन होते हैर।
अंगररेज गाडरय खिड़रकी के बाहर िड़रा होकर सुरोर के सागर मेर गोते लगाने
लगता ह।ै गाड़री के चलने का वकरत खनकलने लगता है और सरटेशन मासरटर

बेचैन हो उठता है, मगर गाडरय हरी झंडी नहीर खदिाता। वह कहता है, ‘भीतर फखरशरता
गा रहा है।’ यह पुसररक भारतीय संगीत और नृतरय की समृदरर परंपरा का जीवंत
दसररावेज है। इसमेर पंखडत खबरजू महाराज के नृतरय मेर समाखहत अखभनय, कथा और
संगीत का अदरररत समनरवय है। बनारस के घाटोर पर मंखदरोर की गूंजती घंखटयोर के बीच
खबसरसमलरलाह िां की शहनाई की सुर-लहखरयां हैर। उसरराद अमीर िां की ररहानी
गाखयकी की गहराई है, तो मेवाती घराने के दैदीपरयमान खसतारे पंखडत जसराज का वह
पररेरक पररसंग भी है, खजसमेर वे तबला वादन से गायन की ओर अगररसर होते हैर। ये
खकसरसे सुर और संगीत की जादुई शसरकत से हमारा पखरचय कराते हैर। लेिक की
संवेदना से भरी भाषा ने इसे और आतरमीय, और कलातरमक बना खदया है। k

पुस््क चच्ाा / सरस्वती रमेि

संगीत के अनछुए सुि
प

पुस््क: शबरद उठान सुर खतहाई, लेखक: देव पररकाश चौधरी
मूल्य: 225 ररपए, प््काशक: सवरय भाषा टररसरट, नई खदलरली

दोसंं के हंसते ही...
मुस्कराने से अमलतास भी खिल उठता था 
दोस्् के हंसते ही आकाश भी खिल उठता था
उसके आने से आ जाती थी घर मे् रौनक
उसके होने से मधुमास भी खिल उठता था
ऐसे खमलता था वो जन्मो् से हो खरश्ता जैसे 
पास बैठा हुआ उल्लास भी खिल उठता था
उसकी यादो् म्े मुकम्मल-सा जहां है अपना 
उसके होने का अहसास भी खिल उठता था
छेनी से उसकी तराशी थी कुछ ऐसी मूरत 
उसकी जुंखबश से नक््ाश भी खिल उठता था
हाथ रिता था वो यूं कांधे पे करीने से 
उसके छूने से खवश््ास भी खिल उठता था

गजल
ओम शनश््ल

मित््ता मिवस मवशेष

फ्ंंंड रिकंवेसंट ने बदल दी
दोसंं बनाने की परिभाषा

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

वृद््ावस्था मे् संज््ानात्मक
स्वास्थ्य की रक््ा

ओलंड एज में होने वाली डिमेंडिया की समसंया पर द लैंसेट में पंंकाडित एक डरपोटंट के
अनुसार, बढंती उमंं में मानडसक सडंंियता और याददाशंत बनाए रखने के डलए दोसंंों के
साथ सामाडिक रंप से िुडंे रहना बेहद िरंरी है। िो बुिुरंट डनयडमत रंप से अपने दोसंंों
से डमलते हैं और सामाडिक रडतडवडियों में भार लेते हैं, उनमें अलंिाइमर िैसी बीमाडरयों
का खतरा भी 60 पंंडतित तक कम पाया रया है।

लघुकथाएं
क लंबे समय बाद अररण का गांव लौटना हुआ। गांव मेर बहुत
कुछ बदल गया था। पगडंखडयोर ने सड़रक का ररप धारण कर

खलया था। उसका अपना सरकूल नए भवन मेर खशफरट हो चुका था, नए
फनररीचर से सजा नया खवदररालय भवन देि मन कुछ पररसनरन था तो
कहीर मन मेर अवसाद भी था। सरकूल का पुराना सामान नीलाम खकया
जा रहा था। भारी कदमोर से अररण भी इस नीलामी मेर जा पहुंचा।
कबाड़र के ढेर मेर पड़री एक टूटी-फूटी लकड़री की बेरच देिकर अररण
खठठक कर ररक गया। ‘इसे भी बेचेरगे?’ उसने पररधानाचायरय से पूछा।
‘हां, अब इसका कोई उपयोग नहीर।’ अररण ने उस बेरच पर बड़रे परयार
से हाथ फेरा। उस पर परकार (कंपास) से उकेरे गए दो अकररर अब
भी सुसरपषरर ररप से अंखकत थे। ‘अ’ और ‘स’। उसके चेहरे पर
एकाएक कई भाव, कई रंग आए और चले गए। वह और समीर
हमेशा इसी बेरच पर बैठा करते थे। अंगूठे के साथ पूरा हाथ घुमाते
हुए दोनोर ने एकदम पकररी दोसररी का दम भरते हुए कहा था, ‘चाहे
जहां रहेर, अपनी यह दोसररी कभी नहीर टूटेगी।’ समय के साथ,
अपनी-अपनी नौकरी के चलते, दोनोर दूर तो हुए पर उनकी दोसररी
का धागा पूरी मजबूती से बंधा रहा। अररण बेरच पर बैठ गया और
अपने पास की िाली जगह पर परयार से हाथ फेरते हुए भररायए सरवर

मेर बोला, ‘समीर! तू चल न मेरे साथ, आज भी मैर अकेला नहीर
बैठूंगा।’ अररण ने वह बेरच िरीद ली। लोग हैरानी से उसे देि रहे
थे। बेरच को सीने से लगाते हुए वह बोला, ‘समीर दोसरर था मेरा। युदरर
मेर दुशरमन से लोहा लेते हुए शहीद हो गया। पर हमारी दोसररी आज भी
इसी बेरच पर बैठी मेरा इंतजार कर रही है।’ k

- डॉ. यशोधरा भटिागर

पुरानी बेंच ए

सती-खिलखिलाती उसकी
फ्रररड ठीक उसी अलरहड़

अंदाज मेर अपने घर के भीतर
दाखिल हुई, जैसे कॉलेज कैरपस,
बाजार या खसनेमा हॉल मेर सहेखलयोर
के साथ रहती है। अपनोर के साथ भी
िुलकर बातेर, सीधे-सचररे सवाल
और िुशनुमा वरयवहार का
िुलापन। मां, दादी और छोटे भाई
से खदनभर की बातेर और खशकायतेर।
न कुछ पूछने मेर उलझन ना ही कुछ
कहने मेर अटकाव। सब कुछ तरल-सा, बहता-सा, संबंधोर मेर साथ-
सरनेह के सही मायने समझाता-सा। उसके खलए यह हैरान-परेशान
करने वाले दृशरय थे। वे दोनोर बहनेर तो घर के भीतर आते ही एक
ठहरा खठठका-सा रंग-ढंग ओढ़ लेती हैर। चाहे कहीर से भी लौटेर घर
के आंगन मेर पांव धरते ही कुछ अलग-सी ही हो जाती हैर। हर बात

मेर बड़ोर की पररखतखररिया के पररखत सजग।
आज सहेली के साथ उसके घर
आकर अपनोर का यह मैतररी भाव
देिा तो लगा जैसे बहुत कुछ छूट
रहा है, उनके जीवन से, मन से,
खरशरतोर से। खमतररता जो नहीर है, उनकी
एक-दूसरे से। खरशरतोर की
औपचाखरक सजगता और कभी
समरमान तो कभी सधापन रिने के
नाम पर, सिा भाव को पनपने का
अवसर ही ना खमला। उस घर के

बड़े-छोटे सदसरयोर की दोसररी देि यही सोचते हुए खवदा हुई खक ‘घर
के बाहर दोसररोर के साथ खिलखिलाने, मन की कहने का पखरवेश
अगर घर मेर ही हो तो, यह दुखनया की सबसे परयारी दोसररी होगी।’
उसने मन ही मन तय कर खलया खक अपने घर मेर भी खमतररता का
माहौल बनाने की कोखशश करेगी। k - डॉ. मोनिका शम्ाा

अपनों से दोसंंीहं
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क्त की खूबी यह है वक िह कई बार वरक्तो् की
पवरराषा बदल देता है। इवतहास गिाह है वक

करी एक-दूसरे के कट््र विरोधी रहे कई वदग्गज बाद मे्
ऐसी दोस््ी के प््तीक बने, वजसने दुवनया को क््मा,
सम्मान और इंसावनयत का नया संदेश वदया। वमत््ता
वदिस के मौके पर दुवनया की कुछ ऐसे उदाहरण याद
करना वदलचथ्प होगा जब वकसी समय तक परथ्पर
विरोधी रहे, गहरे दोस्् बन गए।
महात्मा गांधी-जररल जॉर थ्मट्स: महात्मा गांधी
और दव््कण अफ््ीका के जनरल जॉन व््कव््ियन थ्मर्स
के बीच का वरक्ता राजनीवतक विरोध और गहरी
व्यल्कतगत वमत््ता का एक अनूठा उदाहरण है। दव््कण
अफ््ीका मे् दोनो् एक-दूसरे के धुर विरोधी थे, लेवकन
बाद मे् दोनो् के मन मे् एक-दूसरे के प््वत गहरा सम्मान
पैदा हो गया। 1906-1914 के दौरान दव््कण अफ््ीका मे्

ट््ांसिाल सरकार द््ारा लाए गए ‘एवशयाई पंजीकरण
अवधवनयम’ के तहत रारतीयो् को वफंगरव््पंट देने और
पंजीयन प््माण-पत्् साथ रखने के वलए मजबूर वकया
गया। इस दमनकारी नीवत के वखलाफ गांधीजी ने िहां
पहला अवहंसक सत्याग््ह शुर् वकया। उस समय
जनरल थ्मर्स ट््ांसिाल के औपवनिेवशक सवचि थे।
थ्मर्स ने गांधीजी को कई बार जेल रेजा। 1908 मे्
दोनो् के बीच एक समझौता हुआ था, लेवकन थ्मर्स
अपनी बात से मुकर गए। इससे गांधीजी को बहुत
वनराशा हुई। िष््ो् के संिष्भ, जेल जाने और रारतीयो् के
रारी विरोध के बाद, अंततः जनरल थ्मर्स को झुकना
पड्ा। 1914 मे् दोनो् के बीच ऐवतहावसक ‘गांधी-थ्मर्स
समझौता’ हुआ। संिष्भ के बािजूद, दोनो् ने एक-दूसरे
के वसद््ांतो् और व्यल्कतत्ि का बहुत सम्मान वकया। 
रेल्सर मंडेला-ल््िथ्टो ब््ै्ड: नेक्सन मंडेला और
व््कथ्टो ब््ै्ड की कहानी रंगरेद के वखलाफ संिष्भ और
मानिता की जीत का एक बेहतरीन उदाहरण है। रॉबेन
आइलै्ड की जेल मे्, जहां व््कथ्टो जेलर थे, िही्
विपरीत पवरल्थथवतयो् मे् री दोनो् के बीच एक गहरी
और अटूट दोस््ी पनपी। व््कथ्टो ब््ै्ड एक युिा श््ेत

अफ््ीकी थे। उन्हे् रॉबेन आइलै्ड की जेल मे् तैनात
वकया गया। व््कथ्टो को शुर् म्े मंडेला के बारे मे् बताया
गया था वक िह एक खतरनाक आतंकिादी है्। लेवकन
जब व््कथ्टो पहली बार मंडेला से वमले, तो मंडेला के
शालीन, विनम्् और गवरमापूण्भ व्यिहार ने उन्हे् चौ्का
वदया। एक बातचीत के दौरान जब व््कथ्टो ने पूछा वक
क्या िे शे््त लोगो् से नफरत करते है्, तो मंडेला ने
जिाब वदया वक िह रंगरेद की दमनकारी व्यिथ्था से
नफरत करते ह्ै, श््ेत लोगो् से नही्। मंडेला की इस
सोच और मानिता ने व््कथ्टो के विचारो् को पूरी तरह
बदल वदया। मंडेला की वरहाई के बाद री दोनो् की यह
दोस््ी ताउम्् कायम रही। 
थ्टीव जॉब्स-लबल गेट्स: थ्टीि जॉब्स (एप्पल के
फाउंडर) और वबल गेर्स (माइक््ोसॉफ्ट के फाउंडर)
के बीच का वरक्ता प््वतथ्पध्ाभ, कड्िाहट और अंततः
गहरी दोस््ी का एक बेहतरीन वमश््ण था। 1980 और
1990 के दशक मे् उनकी व्यािसावयक प््वतद््ंव््दता
इतनी गहरी थी वक थ्टीि जॉब्स, माइक््ोसॉफ्ट पर
अकसर विचार चुराने के आरोप लगाते थे, जबवक
वबल गेर्स एप्पल के उत्पादो् को नापसंद करते थ।े
1997 मे् जब एप्पल वदिावलया होने की कगार पर था,

तब थ्टीि जॉब्स ने िापस कंपनी की कमान संराली।
उस मुल्ककल समय म्े वबल गेर्स की कंपनी
माइक््ोसॉफ्ट ने एप्पल मे् 150 वमवलयन डॉलर का
वनिेश करके कंपनी को बंद होने से बचाया था। इस
कदम ने दोनो् के वरक्ते की वदशा बदल दी। इसके बाद
दोनो् एक-दूसरे के काम की तारीफ करने लगे। यह
दोस््ी थ्टीि जॉब्स के वनधन तक कायम रही। k

तजनसे थे कभी मिभेद
उनसे भी हो गई दोस््ी 

दमसाल
अंजू जैन

धाद्मनक स्थल
दशखर चंद जैन

अगर मन साि और नीयत ईमानदार हो तो प््षतद््ंद््ी या षररोधी को भी दोस्् बनने
मे् देर नही् लगती। दुषनया की कुछ प््षसद्् हष््सयो् की अपने षररोधी से हुई दोस््ी

इस बात की षमसाल पेश करती है। इनके बारे म्े जानना बहुत षदलचथ्प है।

ि

षशर आराधना का षरशेष पारन माह सारन आरंभ हो चुका है। इस
दौरान भट्तगर षरशेष तौर पर भगरान षशर की पूजा-अच्णना करते

है्। षशर के साि उनके ष््पय गर नंदी महाराज भी पूजे जाते है्।
देश के कई मंषदर ऐसे है्, जो भव्य नंदी प््षतमाओ् के षलए
षरशेष र्प से जाने जाते है्। अलग-अलग थ्िानो् पर स्थित

ऐसे ही कुछ मंषदरो् के बारे मे् बता रहे है् आपको, जहां
नंदी महाराज अपने भव्य थ्रर्प मे् षरराजमान है्।

रत के पूि््ी तट पर फैला सुंदरिन, केिल
दुवनया का सबसे बडा मै्ग््ोि िन ही नही्

बल्कक एक ऐसा सांथ्कृवतक थ्थल री है, जहां
मनुष्य और प््कृवत का अनोखा संतुलन वदखाई
देता है। गंगा-बह्मपुत्् नवदयो् के डेक्टा की यह
धरती, वजतनी हरी-ररी और उपजाऊ है, उतनी
ही रहथ्यमयी री है। 
प््वेश से पूव्ा वरदेवी की पूजा: सुंदरिन की
सबसे अनोखी पहचान है इसकी लोकआथ्था,
जो इतनी रहथ्यमयी और गहरी है वक इसकी कोई
अनदेखी नही् करता। यहां के लोग जब री जंगल
मे् प््िेश करते ह्ै, तो सबसे पहले जंगल की देिी
‘बोनवबबी’ की पूजा करते है्। माना जाता है वक
सुंदरिन मे् जाने िाले लोगो् की अमानिीय
शल्कतयो् से बोनवबबी ही रक््ा करती है्। बोनवबबी
के साथ ही यहां दव््कण राय देिता की री पूजा
होती है, वजन्हे् बािो् का कुलदेिता माना जाता है।
कहते है्, कई बार बािो् के ये कुलदेिता दव््कण
राय खुद री बाि बनकर िन मे् िूमते है्, तावक
िन के अंदर प््िेश करने िाले मनुष्यो् की परीक््ा
ले सके्। िास््ि मे् संुदरिन मे् प््कृवत का सम्मान

महत्िपूण्भ माना जाता है।
लरलहत है प््कृलत सुरक््ा की
भावरा: सुंदरिन से गुजरने िाली
नवदयां और िने मै्ग््ोि िन इसे, एक
रहथ्यलोक बनाए हुए है्। इसी रय से
बचने के वलए लोग सुंदरिन की
अदृक्य शल्कतयो् की पूजा करते है्।
थ्थानीय लोग सैकडो् ऐसी कहावनयां
सुनाते ह्ै वक जब री कोई वबना श््द््ा
या सुंदरिन के वनयमो् की अिहेलना
करते हुए अंदर गया तो िह या तो
रटक गया है या जंगली जानिरो् का

वशकार हो गया। बािो् की मौजूदगी के अलािा
सुंदरिन मे् जहरीले सांप री वनिास करते ह्ै।
बोनवबबी-जहूरनामा नाम का एक लोककाव्य री
है, वजसमे् मनुष्य और जंगल के बीच संिष्भ और
संतुलन की काव्य कथा है। इस कथा और इस
जैसी अनेक कथाओ् का सार ही है वक सुंदरिन
केिल रौवतक िन नही् है, यह एक जीवित चेतना
का रहथ्यगान है। 
समृद्् पालरक्थथलतकी तंत््: सुंदरिन का वजतना
लोकआथ्था और प््ाकृवतक महत्ि है, उससे री
कही् ज्यादा रारत की समृद्् पावरल्थथवतकी मे्
इसकी रूवमका है। राष््््ीय और िैव््शक पय्ाभिरण के

वलए सुंदरिन एक प््ाकृवतक सुरक््ा किच की
तरह है। हर साल आने िाले रीषण तूफानो् और
चक््िातो् से पव््िम बंगाल और बांग्लादेश के
हजारो् लोगो् की जान बचाता है तथा करोडो्-
अरबो् के आव्थभक नुकसान को री रोकता है। यहां
के म्ैग््ोि िन िातािरण से रारी मात््ा मे् काब्भन
डाई-ऑक्साइड सोखते है्, वजससे जलिायु
पवरित्भन की गवत धीमी हो
जाती है। यह िन
जैिविविधता का री के्द््
है। यहां रॉयल बंगाल
टाइगर, खारे पानी के
मगरमच्छ, दुल्भर पक््ी,
डॉल्कफन और सैकड्ो्
अन्य जीि प््जावतयां पाई
जाती है्। गंगा-ब््ह्मपुत््
और मेिना नवदयां वमलकर यहां एक विशाल
डेक्टा बनाती है्, वजससे यह क््ेत्् जलप््िाह, वमट््ी
और समुद््ी पावरल्थथवतकी को संतुवलत करता है।
संरक््ण है जर्री: समुद्् का बढता जलस््र,
तटीय कटाि, चक््िातो् की बढती तीव््ता और
मानि अवतक््मण के कारण सुंदरिन अब
कमजोर हो रहा है। इस कमजोरी का असर केिल

थ्थानीय लोगो् तक ही सीवमत नही् है बल्कक समूचे
पूि््ी रारत की जलिायु और अथ्भव्यिथ्था पर पड
रहा है।

सुंदरिन हमे् एक अनूठा संदेश देता है वक
आथ्था और पावरल्थथवतकी एक-दूसरे के विरोधी
नही् बल्कक सहयोगी है्। यहां प््चवलत लोककथाएं
केिल कक्पना नही् ह्ै बल्कक पय्ाभिरण संरक््ण के

अपनी तरह के
सांथ्कृवतक उपक््म है्।
जब मनुष्य, प््कृवत को
देिता मानकर पूजा
करता है, तो यह महज
अंधविश््ास नही् होता।
इससे िह प््कृवत की
महत््ा को समझता है
तथा उसे नष्् होने से

बचाता है। सुंदरिन को बचाना केिल हमारी
धाव्मभक और आख्यावनक आथ्थाओ् को बचाना
रर नही् है बल्कक प््कृवत और पय्ाभिरण का
संरक््ण री है। इसवलए सुंदरिन को बचाए रखने
का संकक्प सांथ्कृवतक विरासत की रक््ा के
साथ-साथ जीिन की समृव््द को री बचाए रखने
का री संकक्प है। k

रा
वन संपदा / वीना गौतम

लोकआस्था-पातरस्सथतिकी का 
अनोखा संगम है सुंदरवन

पने एल्कटंग कवरयर की शुर्आत
वदशा पटानी ने तेलुगु वफक्म ‘लोफर’
से 2015 मे् की थी। उसके बाद

थ्पोर्स्भ बायोवपक ‘एम. एस. धोनी: द अनटोक्ड
थ्टोरी’, एक चीनी एक्शन कॉमेडी वफक्म ‘कुंग
फू योगा’ मे् री अहम रूवमका वनराई थी। इन
वफक्मो् के अलािा वदशा ‘बागी-2’, ‘रारत’,
‘कल्कक-2898’ जैसी कुछ वफक्मो् म्े मुख्य
रूवमका मे् नजर आई्। हाल ही मे् अहमद खान
वनद््ेवशत वफक्म ‘िेलकम टू द जंगल’ मे् वदशा,
अक््य कुमार के साथ मुख्य रूवमका मे् नजर
आई्। अब अपनी अपकवमंग वफक्म
‘आिारापन-2’ मे् िह इमरान हाशमी के साथ
अलग अंदाज मे् नजर आएंगी। इस वफक्म के
अलािा वदशा पटानी एक हॉलीिुड वफक्म री
कर रही है्, वजसका नाम है ‘हॉली गार्स्भ सागा :
द पोट्भल ऑफ फोस्भ’।

वदशा पटानी अपने अब तक के कवरयर को
लकेर क्या सोचती है्? ‘िेलकम टू द जंगल’ मे्

उनका काम करने का अनुरि कैसा रहा?
‘आिारापन-2’ से उनको वकतनी उम्मीदे् ह्ै?
ऐसे ही कई सिालो् के जिाब वदशा पटानी ने
एक मुलाकात मे् वदए। पेश है इस बातचीत के
चुवनंदा अंश।
आपकी हाललया प््दल्शात लिल्म ‘वेलकम
टू द जंगल’ मे् तीस से ज्यादा कलाकार थे!
क्या इस लिल्म मे् एक्कटंग करते वक्त

आपको भीड् मे् खोरे का डर रही् लगा था? 
सच कहूं तो मै्ने इस बारे मे् ज्यादा सोचा नही् वक
वफक्म मे् वकतने कलाकार है्। या वफक्म मे् मेरा
रोल वकतना है, क्यो्वक वफक्म मे् अक््य कुमार,
जॉनी लीिर, सुनील शेट््ी, अरशद िारसी,
फरीदा जलाल, रिीना टंडन जैसे बेहतरीन
कलाकार थे, उनके साथ काम करने का मौका
वमल रहा था, यही मेरे वलए बहुत बड्ी बात थी।

इसके अलािा मुझे डायरेक्टर अहमद खान पर
विश््ास था वक िह कलाकारो् की मेहनत को
बब्ाभद नही् होने दे्गे। काफी हद तक मेरी सोच
सही रही और वफक्म ने सफलता हावसल की।
लोगो् को वफक्म मे् मेरा काम री पसंद आया।
‘वेलकम टू द जंगल’ मे् आपरे पहली बार
कॉमेडी की। कॉमेडी कररा, वो भी लदग्गज
कलाकारो् के साथ लकतरा आसार या
मुक्ककल रहा? 
अपने अब तक के कवरयर मे् पहली बार इस
वफक्म मे् कॉमेडी करना मेरे वलए सबसे मुल्ककल
रहा। मै्ने अक््य सर, जॉनी लीिर सर, अरशद
िारसी सर के साथ एल्कटंग करते िक्त कॉमेडी
सीखी। इन सरी की कॉमेडी के दौरान टाइवमंग
बहुत अच्छी है। बस मै् िही् देख-देख कर
कॉमेडी करने की कोवशश कर रही थी। इसके
वलए म्ै इन सरी को धन्यिाद देना चाहूंगी वक
उनकी िजह से म्ै कॉमेडी कर पाई।
अक््य कुमार और सुरील शेट््ी जैसे
सीलरयर एक्टस्ा के साथ काम कररे का
अरुभव कैसा रहा?
सेट पर वपकवनक जैसा माहौल रहता था, कोई
री अपने आप को सीवनयर वदखाने की कोवशश
नही् करता था। सुनील शेट््ी बहुत ही सीधे इंसान
है्। दूसरी तरफ अक््य कुमार उतने ही मस््ीखोर
है्। िे सबके साथ ना वसफ्फ मस््ी करते रहते थे,
बल्कक कोई ना कोई उनके प््ै्क का वशकार री
होता रहता था। ‘िेलकम टू द जंगल’ की शूवटंग
मे् सरी ने बहुत मजे वकए। हमारी पूरी लेडी गै्ग
फरीदा जी, रिीना जी, जैकवलन का ग््ुप था।
खाली िक्त मे् हम सरी गॉवसप वकया करते थे।
इस वफक्म को करते हुए बहुत मजा आया।

आपकी एक और लिल्म ‘आवारापर-2’
14 अगस्् को लरलीज हो रही है। इस लिल्म
को लेकर आप लकतरी एक्साइटेड है्?
मै् ‘आिारापन-2’ को लेकर सुपर एक्साइटेड हूं।
इस वफक्म मे् मै् अलग अंदाज मे् नजर आने
िाली हूं। ज्यादातर वफक्मो् म्े मै्ने ग्लैमरस रोल
वकए है्। लेवकन ‘आिारापन-2’ मे् मेरा रोल
अलग तरह का है, जैसा पहले नही् वनराया।
‘आवारापर-2’ मे् आपको ऐसा क्या खास
लगा, जो आपरे इस लिल्म को कररा
एक्सेप्ट लकया?
इस वफक्म मे् मेरा वकरदार वसफ्फ ग्लैमर तक
सीवमत नही् है, बल्कक वफक्म मे् कई सी्स
इमोशनल और हट्भ-टवचंग री है्। वफक्म की
कहानी वदल को छूने िाली है, वलहाजा जब मै्ने
वफक्म की िथ्क््प्ट सुनी तो मै्ने तुरंत इस प््ोजेक्ट
के वलए हामी रर दी।
‘आवारापर-2’ मे् इमरार हाशमी के साथ
आपकी रोमांलटक जोड्ी है। उरके साथ
काम कररे का अरभुव कैसा रहा?
इमरान हाशमी रोमांवटक रोल के वलए जाने जाते
है्, इस वफक्म मे् हमारी जोड्ी नए अंदाज मे् नजर
आएगी। वफक्म मे् मुझे लीजे्ड शबाना आजमी
जी के साथ री काम करने का मौका वमला,
वजसकी मुझे बेहद खुशी है।
लहंदी लिल्मो् के अलावा आप एक हॉलीवुड
लिल्म भी कर रही है्?
हां, मै् हॉलीिुड वफक्म ‘हॉली गार्स्भ सागा: द
पोट्भल ऑफ फोस्भ’ से इंटरनेशनल डेब्यू कर रही
हूं। यह एक सुपर नेचुरल एक्शन व््िलर वफक्म
है, वजसका वनद््ेशन ऑथ्कर विजेता केविन
थ्पेसी कर रहे ह्ै। k

‘आवारापन-2’ मे् म्ै अलग अंदाज मे्
नजर आऊंगी: तदशा पटानी

महात्मा गांधी और जनरल जॉन स्मट्स

नेल्सन मंडेला के साथ ब््िस्टो ब््ै्ड

स्टीव जॉब्स और बिल गेट्स

खास मुलाकात / आरती सक्सेना

एस्टटंग के साि ही अपने ग्लैमर, षिटनेस के षलए चष्चणत रहने राली् षदशा पटानी, हाल मे् आई ‘रेलकम टू द जंगल’ मे्
पहली बार कॉमेडी करने के बाद जल्द एक हॉलीरुड षिल्म मे् भी डेब्यू कर रही है्। इसी महीने षरलीज होने राली

‘आरारापन-2’ मे् भी रह षडिरे्ट रोल मे् षदखे्गी। इन षिल्मो् और कषरयर से जुड्ी खुली-खुली बाते् षदशा पटानी से।

अ

अपने देश के पूर््ी तट पर स्थित सुंदररन ऐसा
अनोखा रन प््देश है, जो कई दृष््ियो् से महत्रपूर्ण
माना जाता है। इस रन की षरशेषताओ् और इससे

जुड्ी लोक मान्यताओ् पर एक नजर। 

काले गे््नाइट से बनी दवशाल प््दतमा
चामुंडी पहाड्ी का नंदी मंददर, मैसूर 

कर्ााटक के मैसूर मे् चामुंडी पहाव्डयो् मे् ल्थथत प््वसद््
चामुंडेश््री मंवदर की चढ्ाई के रास््े मे् लगरग 700िी् सीढ्ी पर
ल्थथत यह नंदी प््वतमा रक्तो् के आकष्भण का मुख्य के्द्् है। इस
रव्य प््वतमा का वनम्ाभण िष्भ 1659 मे् मैसूर के महाराजा डोड््ा
देिराजा िोडेयार के शासनकाल मे् हुआ था। 16 फीट ऊंची
और 24 फीट लंबी यह प््वतमा पूरी तरह से काले ग््ेनाइट पत्थर
से बनी है। नंदी के गले मे् लटकती हुई सुंदर िंवटयो् की शं््खला
पय्भटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस मंवदर मे् सुबह 6:00 बजे
से रात 9:00 बजे तक दश्भन सुलर है्। k

दशल्प कला का अद्््त चमत्कार
लेपाक््ी नंदी (वीरभद्् मंददर), अनंतपुर

आंध्् प््देश के अनंतपुर वजले मे्
ल्थथत ऐवतहावसक लेपाक््ी मंवदर से
लगरग 200 मीटर की दूरी पर यह
अत्यंत सुंदर और विशाल नंदी प््वतमा
ल्थथत है। ग््ेनाइट की एक ही चट््ान से
बनी यह प््वतमा 15 फीट ऊंची और
27 फीट लंबी है। इसकी सबसे बड्ी
विशेषता इसके गले मे् उकेरी गई बारीक िंवटयां, मालाएं और आरूषण है्, जो
विजयनगर साम््ाज्य की उत्कृष्् वशक्पकला को दश्ाभते है्। माना जाता है वक
रामायण काल मे् जब रािण, माता सीता का हरण कर ले जा रहा था, तब जटायु
से उसका युद्् इसी थ्थान पर हुआ था। यहां सुबह 6:00 बजे से शाम 6:00 बजे
तक दश्भन वकए जा सकते ह्ै। k

दुदनया की सबसे बड्ी नंदी प््दतमा
महानंदीश््र स्वामी मंददर, कन्नूल

आंध्् प््देश के कन्भूल वजले म्े ल्थथत महानंदी मंवदर,
िास््ुकला का वशखर माना जाता है। चारो् ओर नौ नंदी
मंवदरो् (निनंदुलु) से विरे इस क््ेत्् का मुख्य आकष्भण, यहां
थ्थावपत विशाल नंदी देि है्। इसे दुवनया की सबसे विशाल
नंदी प््वतमा माना जाता है, जो एक ही पत्थर से तराशी गई
है। मंवदर के गर्भगृह के ठीक नीचे एक प््ाकृवतक औषधीय जल स््ोत कक्याणी है, जहां पूरे साल लगातार पानी
बहता रहता है। इस पानी का स््ोत आज तक एक रहथ्य है। यहां सुबह 4:45 से रात 8:30 बजे तक दश्भन वकए
जा सकते ह्ै। k

यूनेस्को दवश्् धरोहर मे् शादमल
बृहदेश््र मंददर नंदी, तंजावुर 

चोल राजवंश के राजा राजराजा चोल प््थम द््ारा वनव्मभत,
तवमलनाडु म्े ल्थथत यह मंवदर यूनेथ्को विश्् धरोहर का वहथ्सा है।
यहां मंवदर के ठीक सामने मंडप मे् एक विशालकाय नंदी थ्थावपत
है्। यह प््वतमा लगरग 12 फीट ऊंची, 19.5 फीट लंबी और इसका
िजन करीब 25 टन है।
थ्थानीय मान्यताओ् के

अनुसार, इस नंदी प््वतमा का आकार लगातार बढ् रहा
था। इसे रोकने के वलए प््ाचीन वशक्पकारो् ने नंदी की पीठ
पर एक विशेष कील लगा दी। यहां सुबह 6:00 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक और शाम 4:00 बजे से रात
8:30 बजे तक दश्भन कर सकते ह्ै। k

रेत और चूने से बने भव्य नंदी देव
रामनाथस्वामी मंददर, रामेश््रम

भारत के चार पवित्् धामो् मे् से एक, रामेश््रम (तवमलनाडु) के
मुख्य गर्भगृह के प््िेश द््ार पर एक अत्यंत विशाल नंदी महाराज
की प््वतमा विराजमान है। यह नंदी
प््वतमा साधारण पत्थर से नही्, बल्कक
चूने और रेत के विशेष वमश््ण से बनाई
गई है। यह प््वतमा करीब 17.5 फीट

ऊंची और 22 फीट लंबी है। मान्यता है वक यहां नंदी देि के दश्भन से
मनुष्य के सरी पाप नष्् हो जाते है्। मंवदर के विशाल और विश्् प््वसद््
गवलयारे के मुहाने पर बैठे नंदी महाराज की छवि बेहद अलौवकक और
शांत प््तीत होती है। यहां दश्भन का समय सुबह 5:00 बजे से दोपहर
1:00 बजे तक और शाम 3:00 बजे से रात 9:00 बजे तक है। k

महादेव के प््मुख गण नंदी देव की
भव्य-अनूठी प््तिमाएं


